
 အတ ွင  ်းရ ်း 

  

  

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

ပြ ည်ထ ောင ်စ ုသမ္ မတပမ္ နမ်္ ောန  ုငင် ံထတော်                                     

ပြ ည်ထ ောင ်စ ုရ ော  ူးဝ န ်အဖ   ွဲ့ 

န  ုင ်င ံံ့ ဝန ် မ္်ူး တက္ ကသ ုလ်(ထအောက္ ် ပမ္ နမ်္ ောပြ ည်) 

အြု ်ခ ျု ြ ်မ္ှုစ  မ္ ်ူး ရ ည်ပမ္ င ံ့်မ္ောူး ထရ ူး သင ်တန ်ူး  အမ္ှတ်စ ဉ်(၃) 

သင ်တန ်ူး ဝင ်ညွှန ်ကက္ ောူး လွှော 

 

တည်ထန ရ ော၊  သင ်တန ်ူး က္ောလ န ှင ်ံ့ သတငူ်းြ  ုို့ ရ မ္ ည်ံ့ထနို့ 

၁ ။ အု ပ  ခ ျု ပ မ ှု စ ွ မ  ်း  ည မမ င   မ  ်း ရ ်း သ င တ န  ်း အ မ ှ တ စ ဉ (၃)က  ု   န  က ု န  တ ု င  ်း ရေ သ ကက  ်း ၊   

လှည ်းက  ်း မမ  ျု ြို့န ယ ၊ ရ  င  ကက  ်း ရက  ်း    အန  ်း ှ    န ိုင်င ံ့ဝ န  ထမ ်းတက ကသ ုလ (ရအ က  မမ န  မ မပ ည )တွင   

၂၀ ၂၃ ခုန ှစ  ၊ ရ မလ ၁၅  က  ရန ေ့မစှ၍ ဇ လ ငု  လ ၂၁  က  ရန ေ့အထ   က  သတတ(၁၀)ပတ ကက    ငွ   လှစ  မည  

မ စ  မပ  ်း သင  တန  ်းတက  ရ  က   မည  သ မ  ်းသည  ၂၀၂၃ ခုန ှစ ်၊ ထမ္လ ၁၂ရက္ ် (ထသောကက္ ော)ထန ို့  

မ္  န ်ူးလ  ြ  ုင ်ူး (၁၈:၀၀)န ာရ ီ ရန ောက  ဆ ု်းထ ်း၍ ရ   က   ှ သတင  ်းပ  ုေ့ကက  မ ည ။ 
 

ရ ည်ရ ွယ်ခ က္ ်

၂။ န  ုင  င   တ ဝ န  ထမ ်းရ ဆ င  ရန ရသ  အ  ထမ ်း ၊ အမှုထမ ်း မ   ်းအ ်း  အမ  ျု ်းသ ်းရ ်း အမမင   

  ှ ရ ်းန ှင    စ  တ ဓ တ   ကက   ခ ုင မ ှု ှ ရစရ ်း တ ုေ့အတွက   ရလ က  င   ပ  ျု်းရ ထ င  ရပ်း န  နငှ    သက  ဆ ုင     

ပ ည  ပ  မ  ်းက  ု အရမခခ  အ ်းမ င    န ော်းလည သရ  ရ ပ ေါက  ရစ မပ  ်း စ ည ်းကမ  ်းန ှင    က  ုယ က  င   သ က ခ က   ု

ရစ  င   သ ထ န  ်းသ မ ်း တတ ရသ  ဝ န  ထမ ်းရက  င  ်း မ   ်း  မ  စ  လ ရစ  န   ည   ယ သည ။ 
 

သင ်တန ်ူး သောူး အရ ည်အခ င ်ူး သတ်မ္ှတ်ခ က္ ် 

၃။ မပည ထဲရ ်းဝန  ကက  ်းဌ  န၊အရထွရထွအပု  ခ ျုပ  ရ ်းဦ်းစ  ်းဌ  န၌  တ ဝန  ထမ  ်းရဆ င  လ က   ှ ရသ  

လစ  န ှုန  ်း   ( ၃၀၈၀၀ဝ   - ၄၀၀ဝ   - ၃၂၈၀၀ဝ  )၊ ( ၂၇၅၀၀ဝ  - ၄၀၀ဝ   -၂၉၅၀၀ဝ  )၊ ( ၂၁၆၀၀ဝ   -၂၀၀ဝ   - ၂၂၆၀၀ဝ  )  

အဆင    ှ  အသက  (၄၅)န ှစ   ထက  မ ရက    လွန  သည   အ  ထမ ်း ၊ အမှုထမ ်း မ   ်း  တက  ရ  က   မ ည  

မ စ  မပ  ်း   ရအ က  ပ ေါ အခ က  မ  ်းန ှင    က င  ်း ငှ  ်းသ မ   ်း  မ စ   ပေါ မ ည - 

(က) ရဆ်းအဆင   မမ  သ မ  ်း၊   (ဥပမ  - က  ်းစက  ရ  ဂေါ၊ စ  တ ရ  ဂေါ၊  ကင  ဆ  ရ  ဂေါ၊  

အရ မပ  ်း  ရ  ဂေါ ၊ ရအအ ငု  ေ အက  စ  ရ  ဂေါ ၊ ဆ ်းခ  ျုရ  ဂေါ ၊ ရသွ်းတ ု်းရ  ဂေါ ၊ 

န ှလ ု်းရ   ဂေါ ၊ ရမ ခ၊ လက   က  ုယ အဂဂေါ အစ  တ အပ  ုင  ်း  ခွစဲ  တ က ုသထ ်းသ မ  ်းနငှ    

ရဆ်းရထ က  ခ ခ က  တငွ   Un fit For  Tr ainin g  မ စ  ရန သ မ  ်း)၊ 

 ( ခ ) COVID-19 က  က ွယ ရဆ်း(၂)ကက  မ  မ ထ ်ုး ရသ်းသ မ  ်း ၊ 

 ( ဂ ) အမ ှုက  စ စ မကင  ်း ှင  ်းသ မ  ်း၊  သက  ဆ ုင    ခ ုရ  ု်း၊  တ  ်းရ  ု်းမ   ်းတွင   အမ ှုဆ ုင   န  ၊  

  သက  ရသခ  န    ှ ရန ကက သ မ  ်း ၊ 

 



 အတ ွင  ်းရ ်း 

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

 (ဃ) က  ုယ ဝ န  ရဆ င  န ှင    မ  ်း ွ ်းမ ပ  ်းစ  အမ  ျု ်းသမ ်းမ   ်း၊ 

( င  ) န  ုင  င   ဝန  ထမ  ်းနည ်းဥပရေမ   ်း၊  နည ်းဥပရ ေ ၁၀၁၊  နည ်းဥပရ ေခွဲ (ဇ)အ  ရမ ွ်းကင  ်းစ 

ကရလ်းငယ  မပ ျု စ ုရစ  င   ရ ှ က  ခငွ   ခ စ  ်းမည  သ မ  ်း ၊ 

 ( စ ) သင  တန  ်းက  လအတွင  ်း န  ုင  င  မခ ်းပည သင  ၊  သင  တန  ်း၊  ရလ လ ရ ်း၊  ရဆ်ွးရန ွ်းပ ွဲ ၊ 

အလုပ ရ   ု 

ရဆ်ွးရန ွ်းပ ွဲ သွ ်းရ  က   န   ှ သ မ  ်းန ှင    အရဝ ်းသင  တက ကသ ုလ စ  ရမ ်းပ ွဲရမ ဆ ု န   

 ှ သ မ  ်း။ 

 (ဆ) ဌ  န တွင  ်း  ထ ်းတ ်ုးစ  ရမ ်းပ ွဲရမ ဆ ု န   အက   ျု ်းဝင  သ မ  ်း နငှ    ရ မ ဆ ုထ ်း သ မ   ်း။ 

ယ ထ ောင ်လောရ မ္ ည်ံ့ ြ စ စညူ်း မ္  ောူး 
 

၄။ (က) ရအ က  ပေါပ စ စည ်းမ   ်း ယ ရဆ င  လ  မည - 

  ( ၁  ) မ ခ င ရ ထ င        ၁   လ ု်း  

  ( ၂ ) ရ စ င         ၁   ထည    

  ( ၃ ) ရခ ေါ င  ်းအ ်ုးစ ွပ      ၁ ထည  

  ( ၄ ) မ တ ခ ွက        ၁   လ ု်း  

( ၅ ) ဇွန ်း/ခ က  င ်း       ၁   စ  ု  

  ( ၆ ) အရ နွ်းထည /မ  ု်းက အက ျီ  ၁  ထည စ   

  ( ၇ ) တ ုက ပ  ု(အမ  ြူ)    ၁  ထည   

  ( ၈  ) ခဖြေအ တ် (အဖ ြူ)   ၂ စ ို    

  ( ၉  ) ရ မခ အ တ  (အနက )   ၂ စ  ု

  (၁ ၀) ရ သတတ /Bag g ag e                       ၁  လ ု်း 

(၁ ၁) န ုင င  ဝန ထမ  ်းဥပ ရေ ၊ နည ်းဥပ ရေ မ  ်း ၁  အုပ  စ  

  (၁ ၂) ဗ လ စ အပု      ၁   ေ ေါဇင  

  (၁ ၃) ကင ်း တ   နပ  (အမ ြူ)   ၁   န  

(၁ ၄) PT အက  ျီ တ  ှပ  ( အမ ြူ)  ၁ ထည   

(၁ ၅) A4 80 ဂ မ      ၁  ထပု   (သင ခ န ်းစ မ န ေ့ရ ဝ န ) 

( ခ  ) သတင  ်းပ  ုေ့လ ရ  က  သည  အခေါ  ရအ က  ရ   မပ ပ ေါ  အရထ က  အထ ်း စ    က  စ  တမ  ်း 

မ   ်းက  ု တစ  ပေါ တည ်း ယ ရဆ င  လ ကက  မည - 

 (၁) န  ုင  င  သ ်း စ  စ စ  ရ ်း က တ မပ ်း ၊ 

 (၂) ဌ  န ဆ ုင     ခ  ်းသ ွ်း လ ခငွ   အမ  န  ေ့၊  

(၃) အမှု က င  ်း ှင  ်းရ ကက  င  ်း ဌ  န ဆ ုင    ရ ထ က  ခ ခ က  ၊ 
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(၄) က  န  ်းမ  ရ ်း ဝ န  ကက  ်းဌ  န မ ှ ရဆ်းလက  မတှ  ရထ က  ခ ခ က   ရပ ်းပ  ငု  ခွင    ှ ရသ  

ရဆ်းရ  ု၊ရဆ်းခန  ်းတ ဝန  ခ ဆ  ဝန  မ  ်းထ မကှ  န  ်းမ  ရက က  င  ်းရဆ်းရထ က  ခ ခ က  

၊ 

(၅) Covid-19 က  က ွ ယ ရဆ်း(၂)ကက  မ   ထ ်ုး မပ  ်း ရက က  င  ်း  ရထ က  ခ ခ က  န ှ င    

သင  တန  ်းသ ုေ့သတင  ်းမ ပ  ုေ့မ   ( ၇၂)န ော  အတွင  ်း Covid-19ခ ောဂါပ ိုိုးစစ်ခ ိုးပပ ိုး 

ခ ောဂါပ ိုိုးမခတ ွေ့   ခ ကောင်ိုးခ ောက်ြေ ြေျက်။ 

( ဂ ) ရအ က  ပေါစ   တ မ  ်း က  ခ  ပ ေါ မ ည - 

  (၁) လစ ဉ ဆ ပင  ညပှ  ခ(သင  တန  ်းသ ်း)၊  

  (၂) က သဆဲွမပ ်း ၊ 

  (၃) လ ငု  စ င  ဓ  တ ပ  ုရကက်း ၊ 

  (၄) ေ ု  ခ၊ 

(၅) ယ န  ရ  င  ်း တ ဆ ပ တပ  ခ ။ 

(ဃ) တက ကသ ုလ မှ ရအ က  ပေါ ပ စ စည ်းမ   ်း ထုတ ရပ ်းမ ည မ စ  မပ  ်း သင  တန  ်းဆင  ်းပေါ က မပန  လည  

အပ န ှ  မည မ စ  ပ ေါ သည  - 

 (၁) ခုတင    

  (၂) ရမ ွြို့   

  (၃) ရခ ေါ င  ်းအ ်ုး ( ၁) လ ု်း 

(၄) ရ စ င (စစ စ မ  ်း) (၁)ထည  

  (၅) ယ န ရ  င ်း(၃)စ  ု

(၆) လ  ထ ု်းဦ ်းထပု   (၁)လ ု်း 

  (၇) ခ ေါ်းပတ  (၁)ခ ု

  (၈) ရ တ စ ်း  နပ  (အနက ) (၁) န  

(၉) ရြှူ ်း  နပ  (အနက ) (၁) န  

(၁ ၀) ရ ်းလွယ အ တ (၁)လ ု်း 

(၁ ၁) PT ရ  င ်း   (၁)ထည  

သင ်တန ်ူး မ္ ဖ  င ံ့်မ္ီအစ ီအစ ဉ် 

၅ ။ သင  တန  ်းမ  ွင   မ  ရဆ င    က   မ ည   အစ  အစ ဉ မှ  ရ အ က  ပ ေါ အတ ငု  ်းမ စ  ပေါ သည  - 

(က) ၁၃-၅-၂၀၂ ၃  (စ ထန ထန ို့  )၀၉:၀၀ န ာရ ီမ္ ှ၁၁:၀၀ န ာရ ီ     



 အတ ွင  ်းရ ်း 

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

- အရဆ င  ကက  ်းကကပ  အ ွဲြို့က  သင  တန  ်းက လအတွင ်း  သင  တန  ်းသ ်း/သ မ  ်း ၏ 

ရန ထ ငု  စ ်းရ သ က မ ှုစည ်းကမ  ်း၊ စ သင ရ ဆ င စည ်းကမ  ်း၊ အ ပ  ရ ဆ င စည ်းကမ  ်း 

မ   ်းအ ်း  ှင ်းလင ်းမ ခ င ်း၊   

၁၃-၅-၂၀၂ ၃(စ ထန ထန ို့  )၁၃:၀၀ န ာရ ီမ္ှ ၁၆:၀၀ န ာရ ီ    

- သင  တန  ်းဝ တ စ  မု   ်း  ထုတ ရပ်းမခ င  ်းနငှ    တက ကသ ုလ ရ ်းတန  ်းသ ုေ့ သင  တန  ်းသ ု်း 

ပ စ စည ်းမ   ်း ဝ ယ ယ မခင  ်း။ 

( ခ  ) ၁၄-၅-၂၀၂ ၃  (တန င်္ဂထန  ထန ို့) ၀၉:၀၀ န ာရ ီမ္ှ ၁၁:၀၀ န ာရ ီ     

-    က  က ွယ ရ ်း ပ ည ဌ  န မ ှ  အရဆ င  ခင  ်းက  င  ်းမ ှုန ှင    ဝ တ စ ်း ဆင  ယင  မှုမ   ်းအ ်း   

       ငှ  ်းလင  ်းမခင  ်း၊ 

၁၄-၅-၂၀၂ ၃  (တန င်္ဂထန  ထန ို့)၁၃:၀၀ န ာရမီ္ ှ၁၆:၀၀ န ာရ ီ    

- တက ကသ ုလ ရဆ်းရ  ုတွင  က  န  ်းမ ရ  ်းရ ဆ်း စစ  မှုခ ယ မခင  ်း။ 

ထန ို့ စ ဉ်အခ  န ်ဇယောူး 

၆ ။ ရအ က  ရ   မပပ ေါ အခ  န  ဇယ ်း အတ ငု  ်း ရလ က  င   သင  ကက ်း မ ှုမ  ်း မပ ျု လုပ ကက  ပေါ မည - 

 (က) ၀ ၅:၃၀   န ော   န  န က  အ ပ ယ ထခ  န  ။ 

 ( ခ ) ၀ ၆:၀ ၀  - ၀ ၆:၃၀ န ော   န  န က  က  ုယ လက  ကက   ခ ငု  ရ ်း ။  

 ( ဂ ) ၀ ၆:၃၀ - ၀ ၆:၅ ၀  န ော   န  န က  ရစ  စ စ  ်း ခ  န  ။ 

 (ဃ) ၀ ၇:၂၀   န ော   တန  ်းစ  ၊ လ စစ  ၊ သစ စ ဆ ု။ 

 ( င ) ၀ ၈:၀ ၀  - ၁ ၁:၅ ၀ န ော   န  န က  ပ ငု  ်းသင  တန  ်းခ  န  မ  ်း။ 

 ( စ ) ၁ ၂:၀ ၀  - ၁ ၃:၀ ၀ န ော   ရန ေ့လည စ  စ  ်းခ  န  ။ 

 (ဆ) ၁ ၃:၀ ၀  - ၁ ၅:၅ ၀ န ော   ရန ေ့လည ပ ုင  ်းသင  တန  ်းခ  န  မ   ်း။ 

 ( ဇ ) ၁ ၆:၃၀ - ၁ ၇:၀ ၀   န ော   ညရန ပ  ုင  ်းက  ုယ လက  ကက   ခ ငု  ရ ်း ။   

 (   ) ၁ ၇:၃၀ - ၁ ၈:၃၀ န ော   ညရန စ  စ ်း ခ  န  ။ 

 (ည) ၁ ၈:၅ ၀   န ော   တန  ်းစ  ၊ လ စစ  ၊ သစ စ ဆ ု။ 

(ဋ) ၁ ၉:၀ ၀  - ၂၁:၀ ၀ န ော   က  ုယ ပ ုင  စ  ကက ည  ခ  န  ။ 

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   န ော   အ ပ  ခ  န  (မ  ်းအ ်းလ ု်းမ ှ တ ) 

ဝ တ်စ ံုသတ်မ္ှတ်ခ က္ ်

၇။ သင  တန  ်းတက  ရ  က  ရန စ ဉ က  လအတငွ  ်း ရအ က  ပ ေါ အတ ငု  ်း ဝ တ ဆင   မည  - 

( က) သင  တန  ်း ဝ တ စ  ု။ သ င  တ န  ်း သ ်း  ၊  သ င တ န  ်း သ မ   ်း အ ်း  သ င  တ န  ်း ဝ တ စ  ု   



 အတ ွင  ်းရ ်း 

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

    ( ၃)စ  ုက  ု တက ကသ ုလ မှထုတ ရပ ်းပ ေါမ ည ။ 

( ခ  ) ကက   ခ ုင ရ  ်းဝတ်စ ို။ PT U ni fo rm  ရ  င  ်း   ှည ၊ တ  ှပ ၊ ကင  ်း တ   န ပ  (အမ ြူ)၊ 

 ရမ ခအ တ ။   

( ဂ ) စ  ်း   ပ သ ၌  ထမင  ်းစ  ်းခ  န  တငွ   ရ အ က  ပ ေါ အတ ငု  ်းဝ တ ဆင   မ ည - 

(၁) သင  တန  ်းသ ်း မ   ်း။ လည က တ ု်းအက  ျီ ၊ ရက   လ ပေါ ရသ အက  ျီ၊ ပ ုဆ ု်းန ှင     

   ညှပ   န ပ  ။  

  (၂) သင  တန  ်းသ မ  ်း ။ မမ န  မ အက  ျီလက   ှည ၊ လက  စက ၊ ထ  န ှင   ညှပ   န ပ  ။ 

(ဃ) သင  တန  ်းခ  န  မပ င  ပ တက ကသ ုလ အပ န  ်းရ မ န ယ ရမမ သ ုေ့ ထွက  ခွ   တငွ   ရအ က  ပေါ  

အတ ငု  ်းဝ တ ဆင   မည  - 

(၁) သင  တန  ်းသ ်း မ   ်း။ လည ကတ ု်းအက  ျီအမ ြူ၊ တ ုက  ပ ုအမ ြူ၊ 

ပ ုဆ ု်းန ှင   ညှပ   နပ  ။  

(၂) သင  တန  ်းသ မ  ်း ။  င    ု်းအက  ျီလက   ှည ၊ လက  စ က ၊ ထ  နငှ   ညှပ   န ပ  ။ 

( င  ) သတ မှတ ဝ တ စ  ုမ  ်းက  ုဝတ ဆင    တငွ   သင  တန  ်းသ ်း စ  စစ  ရ ်းက တ က  ု သင  တန  ်း 

ဝ တ စ  ု မ  ်း ၌  လ က ယ  က  င  အ ု  ေု တ ယ ရမ မ က ကက ယ သ ်း ၏  တ ည  တ ည  တွ င  

တ ပ  ဆ င   မ ည မ စ  မပ  ်း ၊  အ  ပ  ဝ တ မ င   ဝ တ ဆ င    ၌  လ ည ဆဲွ က တ မပ  ်း မ   ်း က  ု  

လည ပင  ်း တွင   ခ  တ ဆဲွဝတ ဆင   မည မ စ  ပ ေါ သည ။ 

စ ည်ူး က္ မ္ူ်း မ္  ောူး 

၈ ။ ရအ က  ရ   မပပ ေါ  စ ည ်းကမ  ်းသတ မ ှတ ခ က  မ  ်းက  ု  လ ကု  န ောရ ဆ င    က  ကက  ပေါ မည - 

 (က) စ ောသင်ထ ောင ်စ ည်ူး က္မ္ ်ူး 

  (၁) သတ မှတ ဝ တ စ  ုက  ဝု တ ဆင   မည ၊ 

  (၂) စ  သင ခန  ်းတငွ   အခ  န  မ ရန   ယ မပ ်းမ စ   မ ည ၊ 

  (၃) သ င  တ န  ်း န ှ င    မ သ က ဆ ု င သ ည   စ  အု ပ  ၊  ပ စစ ည ်း ၊  အ စ  ်း အ ရသ က  မ   ်း က  ု 

 ယ ရဆ င  ခွင   မမပျု ၊ 

(၄) ပ  ုေ့ခ ဆ  အ ်း အရန ှောက  အယှက  မ စ  ရစ မည   အမပျု အမ မ   ်း(  ုန  ်းရ မပ  ဆ ုမခင  ်း၊ 

အ ခ င  ်း ခ င  ်း စ က  ်း ရမ ပ မခ င  ်း ၊  ဓ တ ပ  ု ရ  ု က  မခ င  ်း ၊  Laptop အ သ ု်း မပျု မခ င  ်း) 

မ မပ ျု လုပ  ။ 

 ( ခ  ) အ ြ ်ထ ောင ်စ ည်ူး က္ မ္ူ်း 

(၁) တစ  ရယ က  အ ပ ခန  ်း(သ ုေ့မ ဟုတ ) Hall Type စ  စ ဉ ရပ ်းမ ည မ စ  မပ  ်း  သတ မှတ  

ရပ ်းထ ်း ရသ  အ ပ  ခန  ်း/အ ပ  ရဆ င  မ   ်းတွင   စ ည ်းက မ  ်းတက   ရန ထ ငု   မ ည ၊ 



 အတ ွင  ်းရ ်း 

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

(၂) အသ ု်းမပ ျု  န  ထတု ရပ ်း ထ ်းရသ  ပစ စည ်းမ   ်း က  ု စ န စ  တက  က  ငု  တွယ  အသ ု်းမပ ျု 

 မ ည ၊  

  (၃) အ ပ  ရဆ င  အတွင  ်းသ ုေ့ ဧည  သည မ  ်း  ရ ခေါ်ရဆ င  မခင  ်းမ မပျု  ၊ 

  (၄) အ ပ  ရဆ င   အ တွင  ်း/အ မပ င က  ု  ရနေ့စ ဉ သန  ေ့  ှ င  ်း ရ ်း မပျု လု ပ မပ  ်း သပ   ပ စ ွမ င    

စ န စ  တက   ရဆ င    က  ထ ်း မ ည ၊ 

  (၅) အ ပ  ရဆ င  အတွင  ်း၌  ခ က  မပျု တ စ  ်း ရသ က  မခင  ်း လ ်ုးဝ မ မပ ျု လပု   ၊ 

  (၆) န  ု င င  ပ  ု င  ပ စစ ည ်း မ   ်း က  ု  မ မ  က  ု ယ ပ  ု င   ပ စ စ ည ်း သ  ွ ယ   ဂ ရ ု တ စ  ု က  ရ  ု ရသ စ ွ  

   က  ု င  တွ ယ  အ သ ု်း မပ ျု ကက  မ ည ။  မ  မ  ရကက  င    န  ု င  င  ပ  ု င  ပ စ စ ည ်း  တ စ  စ  ု တ စ      

   ပ  က  စ  ်း၊ ရပ   က  ဆ ု်းပေါ က  ပ စ စည ်းတန    ု်း၏ (၃)ဆက  ု ရ ပ ်းရ လ    မ ည ။ 

 ( ဂ ) စ ောူး ရ  ြ ်သောစ ည်ူးက္ မ္ ်ူး 

  (၁) စ ည ်းက မ  ်းတက   စ  ်း ရသ က  ကက  မ ည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ဝ တ စ  ုက  ု ဝ တ ဆင  ကက  မ ည ၊ 

  (၃) တ ဝ န  မှအပ စ  ်း   ပ သ ဝန  ထမ ်းမ   ်း န ှင    ဆက  သွယ ဆက  ဆ မခင  ်း မ မပ ျု လုပ  ၊ 

  (၄) သတ မှတ ခ  န  အတွင  ်းသ  စ ်း ရသ က   မည ။ 

(ဃ) စ ောကက္ ည်ံ့တ ုက္စ် ည်ူးက္ မ္ ်ူး 

  (၁) သင  တန  ်းခ  န  မပ င  ပ က  ုယ ပ ုင  ခ  န  မ  ်း တငွ   အသ ု်းမပ ျု ခွင    ှ သည ၊ 

  (၂) သတ  မ ှတ  ထ ်းရသ စ ည ်းကမ  ်းအတ  ုင  ်းစ  အုပ  စ  တမ  ်းမ   ်းက ု င ှ ်း မ  ်း တ  ရ ှုန  ုင  သည ။ 

( င  ) COVID-19 စ ည်ူး က္ မ္ ်ူး 

  (၁) ပ ေါ ်းစ ပ  န ှင   န ှောရ ခေါင  ်းစ ည ်း(Mask)က  ု စ နစ  တက  တပ  ဆင   မည ။ 

  (၂) တစ  ဦ်း န ှင   တစ  ဦ်း  (၆)ရပက ွ ရန ထ ငု   မည ။ 

  (၃) လက  က  ုမကက  ခဏ ရဆ်းရကက  မ ည ။ 

  (၄) တစ  ဦ်း န ှင   တစ  ဦ်း  အသ ရပ်း၊သတ ရပ ်း မည ။ 

(၅) က  န  ်းမ  ရ ်း ဝ န  ကက  ်းဌ  န မ ှထတု မပန  ထ ်းသည   COVID-19 စ ည ်းက မ  ်းခ က  မ  ်း 

န ှင   အည  အခေါ အ ်းရ လ   စ ွ  န  ငု  င   ဝန  ထမ ်းတ က ကသ ုလ မှ ထုတ မပ န  သည      

COVID-19 ဆ ုင     စ ည ်းမ  ဉ ်းစ ည ်းက မ  ်းမ   ်းက  ု လ ုက  နော မ ည ။ 

၉ ။ သင  တန  ်းသ ်း ၊ သင  တန  ်းသ အ ်း လ ်ုးတ ုေ့သည  န  ုင  င   ဝန  ထမ ်းတက ကသ ုလ မှ ထုတ မပ န  ထ ်းရ သ  

သင  တန  ်းဝ င  ညွှန  ကက  ်း လွှ ၊ သင  တန  ်းသ ်း၊ သင  တန  ်းသ မ  ်း  လ ကု  န ော န   သင  တန  ်းဆ ုင     တည မမဲ 

အမ န  ေ့န ှင    အခေါ အ ်းရ လ   စ ွ  ထုတ မပ န  ထ ်း ရသ  ရေ သန တ အမ  န  ေ့န ှင    ညွှန  ကက  ်း ခ က  မ   ်းက  ု တ က  စ ွ  

လ ကု  န ောကက  မ ည  အမပ င   ရ အ က  ရ   မပ ပ ေါအခ က  မ  ်းက  ုလည ်း လ ုက  နော မ ည မ စ  သည - 



 အတ ွင  ်းရ ်း 

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

( က ) န  ု င  င  ရတ   အ စ  ု်း  မ ှ  သ တ မ ှ တ ထ ်း ရသ  ဉ ပ ရေ ၊  န ည ်း ဥ ပ ရေ မ   ်း ၊  အ မ  န ေ့ န ှ င    

ညွှ န  ကက  ်း ခ က  မ   ်း ၊  သ ်း မခ ်း ထု တ မပ န  ထ ်း ရသ  အ မ  န ေ့ န ှ င   ညွှ န  ကက  ်း ခ က  မ  ်း က  ု  

လ ကု  န ော မ ည ၊ 

 (  ခ  ) န  ုင  င  ရ ်းပ ေါ တ မ  ်းနငှ    ပ တ သက  ဆက  န ွယ မခ င  ်း၊ စ ည ်းရ  ု်းလ ှုြို့ ရဆ  မခင  ်းမ မပ ျု  ၊ 

 (  ဂ ) န  ုင  င  ရ ်းပ ေါ တ တစ  ခုခု၏  အမ ှတ တ ဆ ပ ပ ေါ ှ သည   အသ ု်းအရဆ င  ပစ စည ်းမ   ်း ဝ တ ဆင    

အသ ု်းမပ ျု မခင  ်း၊ န  ုင  င  ရတ   က  ု ဆန ေ့ က  င  သည   အရ ်းအသ ်း  အရမပ  အဆ ုမ  ်း မ င    

လ ှုြို့ ရဆ  မခင  ်း၊ အ ်းရ ပ ်းအ ်း ရမမ ှ က  မပ ျု မခင  ်းမ   ်းလ ု်းဝ ( လ ်ုးဝ )မမပ ျု လုပ  ၊ 

( ဃ) သ င  တ န  ်း န ှ င   ပ တ သ က  ရသ  အ ရက က င  ်း အ   မ   ်း ၊  န  ု င  င  ရ ်း န ှ င   ပ တ သ က  ရသ  

အရက က  င  ်းအ  မ  ်းက  ု လ မ ှုက ွန  ယက  တငွ   လွှင  တင  မခင  ်း၊ Like & Share 

မပ ျုလုပ မခင  ်း၊ Comment ရ ်း သ ်း မခင  ်းမ   ်းလ ်ုးဝ ( လ ်ုးဝ )မမပျု လုပ  ။ 

တောူး ပမ္ စ ်ခ က္ ်မ္ ော ူး  

၁ ၀ ။ သင  တန  ်းသ ုေ့ ရ အ က  ပေါ ပစ စည ်းမ   ်း ယ ရဆ င  မလ  န   တ ်းမမ စ  သည - 

(က) လ က  ုအန တ  ယ မ စ  ရစန  ုင  သည   ပစ စည ်းမ   ်းန ှင    ထ ခ ကု   ှန ောမ စ  ရစတတ ရသ  ပစ စည ်းမ   ်း၊ 

 ( ခ  ) အ  ု်း တန  လက  ဝ တ  တန ောပစ စည ်းမ   ်းန ှင    မ   ်းမပ  ်း ရသ  ရင ွရကက ်းပ မ  ဏ ၊ 

 ( ဂ ) ရ ေ  ယ ု၊ က က  ဆက  နငှ    တ   ယ ပ စ စည ်းမ   ်း ၊ 

 (ဃ) စ စ  တု င  ၊ က  ်းခ ု ၊ ဇယ ရတ က  ခ ု ၊ 

 ( င ) မ  ်းယစ  ရစ တတ ရသ  အရ    ယမ က မ   ်း၊ မ  ်းယစ  ရဆ်းဝ ေါ ်း ၊ စ  တ ရမ ပ  င  ်းရ ဆ်းဝ ေါ ်းန ှင    

 အက   ျု ်းဝင  သည  ပ စ စည ်းမ   ်း ၊ 

( စ  ) သင  တန  ်းန ှင    မ သက  ဆ ုင  ရသ  ပစ စည ်းမ   ်း ( ဥပ မ  - ရမ   ရ တ  က  ်း ၊ ဆ ုင  က ယ )၊ 

( ဆ ) မမ န  မ  ရ  ်ုး  ယဉ ရက  ်း မ ှု ဓ ရလ ထ ု်းတမ  ်းနငှ   မရ လ   ည ရသ  အမ  ျု ်းသ ်း/ အမ   ျု ်းသမ  ်း 

မ   ်း ဆ ပင  က  ု ရဆ်းရ  င  စ  ုဆ ု်းမခင  ်း၊ အမ  ျု ်းသ ်းမ   ်း နော်း က ွင  ်း/ န ော်းက ပ  ပန  မခင  ်း၊  

အမ  ျု ်းသမ ်းမ   ်း န ော်း ရပ ေါက  အမ   ်းအမပ  ်းရ  က  ၍ န ော်း က ပ  ပန  မခင  ်းတ ုေ့က  ု ခွင   မမပ ျု ပေါ ။ 

( ဇ ) တက ကသ ုလ န ယ ရမမ အတွင ်း တငွ   မမ န  မ   ရ  ်ုး  ယဉ ရက  ်း မ ှုနငှ    ရလ   ည သင   ရတ   မခင  ်း 

မ  ှ သည   သရ ုပ ပ  က  ဝ တ စ  ်းဆင  ယ င  မှုမ  ်း၊ ပ ေါ တ န  ုင  င  ရ ်းန ှင    ကင  ်း ှင  ်း မ ှုမ  ှ သည   

ရ ုပ ပ  ု/ အလ / တ ဆ ပ / စ  သ ်းမ   ်း ပ ေါ  ှ သည   အဝ တ အစ  ်း မ   ်း ဝ တ ဆင  မခင  ်းမ မပ ျု  ။ 

 



 အတ ွင  ်းရ ်း 

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

အထ  ထ  က္  စ စရ ြ ်မ္ ော ူး 

၁ ၁ ။ ရအ က  ပေါ အခ က  မ  ်းက  ု လ ုက  န ော မ ည မ စ  သည  - 

(က) အ ပ  ရဆ င  မ  ်း နငှ    စ  ်း   ပ သ မ  ်းတွင   စ ုရပ ေါင  ်းရ န ထ ငု   စ ်း ရသ က  ကက  မ ည မ စ  မပ  ်း 

အမခ ်း မ ည သ တစ  စ   ု တစ  ဦ်းက  ုမ ှ သင  တန  ်းခန  ်း၊ သင  တန  ်းရ ဆ င  မ  ်း သ ုေ့ ရခ ေါ်ရဆ င   

ခွင   မမပ ျု ပေါ ၊ 

(  ခ  ) မ  မ တ ုေ့ရန ထ ငု     အရဆ င  ဝန  ်း/ အရဆ င  အတွင ်း/ အမပ င   သန  ေ့ ှင  ်းရ  ်းက  ု ရန ေ့စ ဉ  

ရဆ င    က  ကက  မ ည ။ 

သင ်တန ်ူး ြ  က္ ်က္  က္ ်ခ င ်ံ့ 

၁ ၂။ သင  တန  ်းက  လအတွင  ်း  က  ုယ ရ ်းက  ု ယ တ က  စ စမ  ်းအတွက   သင  တန  ်းပ  က  ကကွ  ခွင   မပျုမည  

မဟုတ  ဲ န ောရ ်းက  စ စနငှ    အရထ က  အထ ်း ခ ုင  လ ုရသ က  စ စမ  ်းက  ုသ  စဉ ်းစ  ်းြေ ငံ့်ဖပြုမည မ စ  သည ။ 

မ ိခင ်ဌာ န သိ ို့ ပြ န ်လည်စေ လွှတပ်ခင််း 

၁ ၃။ ခအောက်ပါအြေျက်တစ်ြေိုြေိုန ငံ့် ပင စ န်ိုးပါက မ ြေင်ဌောနသ ိုို့ ဖပန်လည်ခစလွှတမ်ည်ဖ စ်ပါသည်-  

(က) သင  တန  ်းတက  ရ  က  ရနစဉ က  လအတွင  ်း 

သင  တန  ်းဆ ုင    စည ်းကမ  ်းရ  က    က  မခင  ်း၊ ခ ုက   န  မ စ  ပ ွ်း မခင  ်းနငှ    

ရ  ုင  ်းပ  စ ွ မပ ျုမ ှုဆက  ဆ မခင  ်း၊ သင  တန  ်းခ  န  စ ုစ ုရပ ေါ င  ်း၏  (၁ ၀%) ပ  က  ကကွ  မခင  ်း၊  

ခွင   မဲ ပ က  က ွက  စ ုစ ုရပ ေါင  ်း(၇၂)န ော   ပ  က  ကကွ  မခင  ်း၊  

( ခ ) သင  တန  ်းတက  ရ  က  စဉ က  လအတွင  ်း CDM ဝန  ထမ  ်းမ   ်းန ှင   ရသ  လည ်းရက င  ်း၊ 

အစ  ု်း ဆန ေ့ က  င   က   မ  ေ ယ မ   ်းန ှင   ရသ  လည ်းရက  င  ်း ခ  တ ဆက  ၍ 

သင  တန  ်းဆ ုင     အခ က  အလက  မ  ်း၊   သ  ပ  ဆ ုင    အခ က  အလက  မ  ်း၊ 

တက ကသ ုလ ဆ ုင     အခ က   အလက  မ  ်း ရပ ်းပ  ုေ့မခင  ်းမမပ ျု ၊ 

ရပ ်းပ  ုေ့ရကက  င  ်းစ  ုစမ  ်းသ  ှ  ပေါက သင  တန  ်းတက  ရ  က   မခ င  ်း မ ှ  ပ  စ ဲ ၍  

ဌ  န ဆ ု င   အ ရ ်း ယ ရဆ င    က  န  ု င  ရ ်း  မ ခ င  ဌ န သ ုေ့  မပ န  လ ည  ရစ လွှတ မခင  ်း 

ခ  မ ည ။ 

သက္ ်သောထခ ောင ်ခ  ထရ ူး 

၁ ၄။ ရအ က  ပေါ အတ ငု  ်း စ  စ ဉ ရဆ င    က  ထ ်း ှ ရပ ်းမ ည  မ စ  ပေါ သည - 

(က) တက္ ကသ ုလ်တ င ်ူး ထစ  ူး   ုင ်တန ်ူး 



 အတ ွင  ်းရ ်း 

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

  (၁) သတ မှတ ခ  န  အတွင  ်း သွ ်းန  ုင  သည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ဝ တ စ  ုက  ု စ နစ  တက   ဝ တ ဆင   မ ည ၊ 

  (၃) တ  ်း မ ဝ င  ပစ စည ်းမ   ်း ဆက  သွယ မှ ယ / စ  ်း သ ု်းမခင  ်း မ မပ ျု လုပ  ။ 

( ခ ) ဒ ုဘ ီထြ ူး ပခင ်ူး။ မ  သ ်း စ ုေ ု  မ  ်း သ ုေ့ ရ စ  န ှုန  ်းခ  ျု သ စ ွ မ င    အပ န ှ န  ုင   န   စ  စ ဉ ရပ ်းမ ည ။ 

က္  န ်ူး မ္ောထရ ူး 

၁ ၅ ။ ရအ က  ပေါ အတ ငု  ်း ရဆ င    က  ရပ ်းမ ည  မ  စ  ပေါ သည - 

(က  ) သင  တန  ်းက  လအတွင ်း  က  န  ်းမ  ရ  ်းခ  ျု ြို့တဲ ပေါ က  တက ကသ ုလ ရဆ်း ရ  ုသ ုေ့ အရ   (၁)ဦ်း  

လ ကု  ပ ေါ ၍ တ က ကသ ုလ ရဆ်းရ   ု တ ဝ န  ခ ဆ  ဝ န  ထ  မပ သ မ ည ၊ 

( ခ ) အန ော်း ယ  န  လ ုအပ  ပေါက  တက ကသ ုလ ရဆ်းရ  ု တ ဝ န  ခ ဆ  ဝ န  က  ရဆ်းနော်း 

(ရဆ်းအဆင   -စ  ) သတ မှတ ရပ ်းမ ည ၊ 

( ဂ ) သင  တန  ်းခ  န  အတွင  ်း ရဆ်းခန  ်းသွ ်းမခင  ်း၊ ရဆ်းန ော်း ခ စ ်း မခင  ်း၊ ရဆ်းစ စ  ခ သွ ်းရ   က   

မခင  ်း မ   ်း အ ်း သင  တန  ်းပ က  ကကွ  ခ  န  အမ စ   သတ မှတ မ ည ။ 

ထလောင ်ူး က္ စ ောူး ပခင ်ူး၊  မ္  ူး ယစ ်ထစ တတ်ထသော အထဖ  ော်ယမ္ က္ ောမ္  ောူး ၊ မ္  ူး ယစ ်ထ ူး ဝ ူး နငှ ်ံ့ အက္  ံျုူး ဝ င ်သည်ံ့ 

ြ စ စညူ်း မ္  ောူး  သံူုး စ   ပခင ်ူး 

၁ ၆ ။ ရအ က  ပေါ အခ က  မ  ်းက  ု လ ကု  န ော မ ည - 

 (က  ) သင  တန  ်းက  လအတွင ်း မ ည သည  ရလ င  ်းက စ  ်း မခင  ်းမ   ျု ်းက  ုမ  မ မပ ျု လုပ  ၊ 

 ( ခ ) မ  ်းယစ  ရစ တတ ရသ  အရ    ယမ က မ   ်း၊ မ  ်းယစ  ရဆ်းဝ ေါ ်းန ှင    အက  ျု ်းဝင  သည    

ပ စ စည ်းမ   ်း သ ်ုးစ ွဲမခင  ်း လ ်ုးဝ မ မပျု လုပ  ၊ 

 ( ဂ ) ရ  က    က  က  ြူ်းလနွ  ပေါက  သင  တန  ်းဆက  လက  တက  ရ  က  မခင  ်းမ ှ ပ စ ဲမခင  ်းခ  မည ။  
 

တက္ ကသ ုလ်မ္ှပြ န ်လည်  က္ ်ခ ောပခင ်ူး 
 

၁ ၇။ သင  တန  ်းသ ်း ၊ သင  တန  ်းသ မ  ်း သ ည  သင  တန  ်းမပ  ်းဆ ု်း၍ တက ကသ ုလ မှ မပ န  လည ထွက  ခွ    

တွင   ရ အ က  ပေါ အခ က  မ   ်းက   ုရ ဆ င    က   ပ ေါ မ ည - 

 (က  ) ထုတ ရပ ်း/ င ှ ်း မ  ်းထ ်းရ သ ပစ စည ်းမ   ်းအ ်း မပ န  လည အပ  န ှ မပ  ်းမ စ   မ ည ၊ 

 ( ခ ) ရင ွရကက ်းဆ ုင     က  စ စ ပ မ   ်း  ှင  ်းလင  ်းမပ  ်း မ စ   မည ။ 

 ( ဂ ) မ  မ အ ပ ခန  ်း/အ ပ  ရဆ င   အတွင ်း/ အမပင   သန  ေ့ ှင  ်းရ  ်းရ ဆ င    က  မပ  ်း မ စ   မည ။ 

 

 

 

 



 အတ ွင  ်းရ ်း 

 အတ ွင  ်းရ ်း 

 

သင ်တန ်ူး  င ်ူး အစ ီရ င ်ခစံ ောထြ ူး ြ  ုို့ ပခငူ်း  

၁ ၈ ။ သင  တန  ်းသ ်း ၊ သင  တန  ်းသ မ   ်းအရန မ င    သင  တန  ်းရ အ င  မမင  မပ  ်းရမမ  က  ၍ သက  ဆ ုင     

ဝ န  ကက  ်းဌ  န သ ုေ့ ရ  က   ှ တ ဝန  ထမ ်းရ ဆ င  သည  အခေါ တွင   သင  တန  ်းဆင  ်းအစ   င  ခ စ   တင  မပ  မ ည  

မ စ  မပ  ်း  မ ပ ည ရထ င  စ ု  ထ ်းဝန  အ ွဲြို့သ ုေ့ မ  တတြူရပ ်းပ  ုေ့ မ ည မ စ  ပ ေါ သ ည ။ 


