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ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္နမ်္ောန  ုငင်ံထတော် 

ပြည်ထ ောင်စုရ ော  ူးဝန ်အဖ  ွဲ့ 

န  ုင်ငံံ့ဝန ် မ္်ူးတက္ ကသ ုလ်(ထအောက္ ်ပမ္နမ်္ောပြည်) 

အရော မ္်ူး ငယ်သင်တန ်ူး အမ္ှတ်စ ဉ်(၁၂၈)                                 

သင်တန ်ူးဝင်ညွှန်ကက္ ောူးလွှော 

ရ ည်ရ ွယ်ချက ်

၁။ န ိုင င ံ့တာဝန ထမ ်းရ ာင ရနရ ာ အ ာထမ ်းငယ မ ာ်းအာ်း အမ   ်း ာ်းရ ်းအမမင   ှ ရ ်းနှင ံ့ 

စ တ ဓာတ ကက ံ့ခ ိုင မှု ှ ရစရ ်းတ ိုို့အတွက  ရ ံ့က င ံ့ပ   ်းရထာင ရပ်း န နှင ံ့  က   ိုင  ာပညာ ပ မ ာ်းက ို 

အရမခခ အာ်းမြင ံ့ န ်း ည  ရ ာရပေါက ရစပပ ်း စည ်းကမ ်းနှင ံ့က ိုယ က င ံ့  ကခာက ို ရစာင ံ့   

ထ န ်း  မ ်းတတ ရ ာ ဝန ထမ ်းရကာင ်းမ ာ်း မြစ  ာရစ န   ည  ွယ  ည ။ 

သင ်တန ််း က ာလ 

၂။  င တန ်းကာ မှာ Distance Learning မြငံ့  က  တတ(၁၂)ပတ ၊ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကက  ို   

(ရအာက မမန မာမပည )တွင  In-House Learning မြငံ့  က  တတ(၄)ပတ  စိုစိုရပေါင ်း က  တတ(၁၆) ပတ  

မြစ ပေါ ည ။ 

သင်တန ်ူးသောူး အရည်အချင်ူး သတ်မ္ှတ်ချက္ ် 

၃။ ဌာန  ိုင  ာန ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းအြွ ွဲ့အစည ်း အ  ်း  ်း၌  တာဝန ထမ ်းရ ာင   က  ှ ရ ာ အ က  

(၄၅)နှစ နှငံ့ ရအာက   စာနှုန ်း (၂၃၄၀၀ဝ  -၂၀၀ဝ  - ၂၄၄၀၀ဝ )၊  (၂၁၆၀၀ဝ  -၂၀၀ဝ  - ၂၂၆၀၀ဝ )နှင ံ့  

 စာနှုန ်း (၁၉၈၀၀ဝ  -၂၀၀ဝ  -၂၀၈၀၀ဝ )  ှ ရ ာ ကျွမ ်းက င ဝန ထမ ်းမ ာ်း၊ ပညာ ှင ဝန ထမ ်းမ ာ်း၊ 

စ မ ခန ို့ခွ ရ ်း (စ ်းပွာ်းရ ်း၊ အိုပ ခ  ပ ရ ်း၊  ူမှုရ ်း) အမှုထမ ်းမ ာ်း တက ရ ာက  မည မြစ ပပ ်း ရအာက ပေါ 

အခ က မ ာ်းနငှ ံ့ကင ်း ှင ်း ူမ ာ်း မြစ  ပေါမည - 

(က)

  

ရ ်းအ ငံ့ မမ  ူမ ာ်း(ဥပမာ-ကူ်းစက ရ ာဂေါ၊ စ တ ရ ာဂေါ၊ ကင  ာရ ာဂေါ၊ အရ မပာ်း 

ရ ာဂေါ၊ ရအအ ိုင ဒ အက စ ရ ာဂေါ၊  ရ ွ်းတ ို်းရ ာဂေါ၊   ်းခ   ရ ာဂေါ၊ နှ  ို်းရ ာဂေါ၊  ရမခ၊ 

 က ၊ က ိုယ အဂဂေါအစ တ အပ ိုင ်း ခွ စ တ ကို ထာ်း ူမ ာ်းနှငံ့  ရ ်းရထာက ခ ခ က တငွ  

Unfit For Training မြစ ရန ူမ ာ်း)၊ 

( ခ ) COVID-19 ကာကွယ ရ ်း(၂)ကက မ  မထ ို်း ရ ်း ူမ ာ်း၊ 

( ဂ ) အမှုက စစနငှံ့ ပတ  က ၍ ခ ိုရ ို်း၊ တ ာ်းရ ို်းမ ာ်းတွင  
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မ္ှ တ် ချ က်္ ။   အ သ က္ ် က္ န ် သ တ် ချ က္ ် က္  ု  (၄ ၅) န ှ စ ် န ှ ငံ့် ထအော က္ ် ဟု  သ တ် မ္ှ တ်  ောူး ထသော် လ ည်ူး 

သ က္ ် ဆ ု င် ရ ော ဝ န ် ကက္  ူး ဌော န ၊  အ ဖ  ွဲ့ အ စ ညူ်း န ှ ငံ့် တ ု င်ူး ထေ သ ကက္  ူး/ ပြ ည် န ယ် အ စ  ုူး ရ အ ဖ  ွဲ့ မ္ျောူး ၏ လု ြ် င န ်ူး  

လ အုြ်ချက္ ်အရ ဆနဒပြြုြါက္ စ  စ စ ်လက္ ်ခထံြူးမ္ည် ပဖစ ်ြါသည်။  စ ောြ ုေ်(၃) ြါအချက္တ်စ ်ခ ု

ခုန ှငံ့်ငင စ  န်ူးသ မ္ျောူးအောူးလံူုးဝ(လံူုးဝ) ထစ လွှတ်ပခင ်ူးမ္ပြြုရန ်ထဖော်ပြအြ်ြါသည်။ 

တည်ထန ရ ော၊  သင်တန ်ူးတက္ ်ထရောက္ ်ပခင်ူးနငှ်ံ့ သတင ်ူးြ ု ပခင ်ူး 

၄။ အ ာထမ ်းငယ  င တန ်း အမှတ စဉ (၁၂၈)က ို (၂၅-၉-၂၀၂၃)  က ရနို့မှ (၁၉-၁-၂၀၂၄) 

 က ရနို့ထ  စိုစိုရပေါင ်း င တန ်းကာ (၁၆)ပတ မြငံ့  ြွင ံ့ ှစ မည မြစ ပပ ်း  င တန ်း၏ ပထမပ ိုင ်းအာ်း 

တာဝန ခ  န ကာ အတွင ်းနှငံ့ ရ ို်းခ  န မပင ပတွင  Distance Learning မြင ံ့ (၂၅ - ၉ - ၂၀၂၃) 

 က ရနို့မှ (၁၅ - ၁၂ -၂၀၂၃)  က ရနို့ထ   က  တတ(၁၂)ပတ ကကာမြငံ့  ည ်းရကာင ်း၊  င တန ်း၏ 

ဒိုတ ယပ ိုင ်းအာ်း  န ကိုန တ ိုင ်းရဒ ကက ်း၊  ှည ်းကူ်းပမ  ွဲ့နယ ၊ ရြာင ကက ်းရက ်း ွာအန ်း ှ  

န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကက  ို   (ရအာက မမန မာမပည )တွင  In-House Learning မြငံ့  (၂၆ - ၁၂ - ၂၀၂၃) 

 က ရနို့မ ှ (၁၉- ၁ -၂၀၂၄)  က ရနို့ထ   က  တတ(၄)ပတ ကကာမြငံ့  ည ်းရကာင ်း  င တန ်းကာ အာ်း 

အပ ိုင ်း(၂)ပ ိုင ်းခွ ကာ တက ရ ာက  မည မြစ ပေါ ည ။ “ င တန ်းဝင  တင ်းပ ိုို့မခင ်း” အာ်း  ရအာက ရြာ  

မပပေါအတ ိုင ်း ရ ာင  ွက  မည မြစ ပေါ ည - 

(က)  င တန ်းကာ ပထမပ ိုင ်းအတွက   င တန ်းအဝင  တင ်းပ ိုို့မခင ်းက ို “ သင်တန ်ူး  

ထရ ောက္ ်ရ ှ သတငူ်းြ ု ရ န ်ြံစု ံ ” တွင မြညံ့ စွက ကာ ၂၄-၉-၂၀၂၃  က ရနို့ ရန က   ို်းထာ်း၍ 

တကက  ို  ၏ email   ပ စာ jcsocb128.csalm@gmail.com   ိုို့ ရပ်းပ ိုို့ကက မည  

အမှု င   ိုင  န ၊ က ရ ခ  န  ှ  ူမ ာ်း၊ 

(ဃ) က ိုယ ဝန ရ ာင နှငံ့  မ ်းြွာ်းပပ ်းစ အမ   ်း မ ်းမ ာ်း၊ 

( င ) န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းနည ်းဥပရဒမ ာ်း၊ နည ်းဥပရဒ ၁၀၁၊ နည ်းဥပရဒခွ (ဇ)အ  ရမွ်းကင ်းစ 

ကရ ်းငယ  မပ စိုရစာငံ့ ရ ှာက ခငွံ့ ခ စာ်းမညံ့  ူမ ာ်း၊ 

( စ )  င တန ်းကာ အတွင ်း အရဝ်း င တကက  ို  စာရမ်းပွ ရမြ  ို န  ှ  ူမ ာ်း၊ 

( )  င တန ်းကာ အတွင ်း န ိုင င မခာ်းပညာ င ၊  င တန ်း၊ ရ ံ့ ာရ ်း၊ ရ ်ွးရန်ွးပွ ၊ 

အ ိုပ ရ ိုရ ်ွးရနွ်းပွ  ွာ်းရ ာက  န  ှ  ူမ ာ်း၊ 

( ဇ ) ဌာနတွင ်း  ာထူ်းတ ို်းစာရမ်းပွ ရမြ  ို န  အက   ်းဝင  ူမ ာ်းနငှံ့  ရမြ  ိုထာ်း ူမ ာ်း၊ 

mailto:jcsocb128.csalm@gmail.com


အတွင ်းရ ်း 

 

အတွင ်းရ ်း 
 
 

မြစ ပေါ ည ။ [ င တန ်းရ ာက  ှ   တင ်းပ ိုို့ပ ိုစ အာ်း တကက  ို   Website www. 

cicslm.edu.mm ၌  ွှငံ့ တင ရပ်းထာ်းမည မြစ ပေါ ည ။] 

 ( ခ ) Distance Learning မြငံ့   က  တတ(၁၂)ပတ ကကာ  င တန ်းတက ရ ာက ပပ ်းရန က  

န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကက  ို  (ရအာက မမန မာမပည )  ိုို့ In-house Learning မြငံ့   င တန ်း 

 က  က တက ရ ာက  န အတွက   ာရ ာက  ာတွင  က န ်းမာရ ်းရ ်းအ ငံ့ မမ  

(Unfit For Training) ပေါက  င တန ်း က  က တက ရ ာက ခွငံ့  မပ မည မဟိုတ ပေါ။ 

( ဂ )  င တန ်းကာ ဒိုတ ယပ ိုင ်းအတွက   င တန ်းအဝင  တင ်းပ ိုို့မခင ်းက ို၂၂-၁၂-၂၀၂၃ ရက္ ်ထန   

(၁၈:၀၀)န ာရ  အ  ရန က   ို်းထာ်းကာ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကက  ို  (ရအာက မမန မာမပည ) 

  ိုို့  ူက ိုယ တ ိုင ရ ာက  ှ  တင ်းပ ိုို့ကက မည မြစ ပေါ ည ။ 

သင်ကက္ ောူး ြ ု ချမ္ည်ံ့ ဘောသောရ ြ်မ္ျောူးနငှ်ံ့ ြ ု ချမ္ညံ့ြ်ံုစံ  

၅။  င တန ်းတွင  ပညာဌာန(၈)ခိုမှ စ မ ခန ို့ခွ မှု၊ စ ်းပွာ်းရ ်း၊ ဥပရဒ၊  ူမှုရ ်း  ပပ ၊ န ိုင င ရ ်း  ပပ ၊ 

အဂဂ  ပ စာ၊  တင ်းအခ က အ က နှင ံ့ က  ွယ ရ ်းနည ်းပညာ၊ ကာကွယ ရ ်းပညာ  ာ ာ 

 ပ မ ာ်းက ို ပ ိုို့ခ မည မြစ ပေါ ည ။  င တန ်းကာ ပထမပ ိုင ်းတွင  ပညာဌာန(၇)ခိုမှ ာ ာ ပ မ ာ်း၊ 

ရ ံ့ ာ န   င ခန ်းစာအက ဉ ်း(Soft File)မ ာ်းက ို တကက  ို  ၏ Learning Management System 

(LMS)၌  ွှငံ့ တင ထာ်းရပ်းမည မြစ ပပ ်း၊ အ  ိုပေါ ာ ာ ပ မ ာ်းအာ်း  င တန ်း ာ်းမ ာ်း အရနမြငံ့  

ပထမ က  တတ (၁၂)ပတ က ို  ိုပ ငန ်းခွင မပ က ရ ို်းတက ပပ ်း ရ ို်းြငွံ့  က မ ာ်း (တန ဂာရနို့မှ 

ရ ာကကာရနို့ထ )၏ ရ ို်းခ  န မပင ပက ိုယ ပ ိုင ခ  န တွင  တစ ရနို့ ျှင (၁န    ၃၀မ နစ )က ို က ိုယ တ ိုင  

ရ ံ့ ာ င ယူခ  န အမြစ  မပ က မကကွ ရ ံ့ ာ င ယူမခင ်း၊ စရန၊ တနဂဂရနွရ ို်း ပ တ  က မ ာ်းတငွ    

Tutorial ရမြ  ိုမခင ်း၊ ရမ်းခွန ်းမ ာ်းရမ်းမမန ်းမခင ်း၊ ရမြ  ိုမခင ်းတ ိုို့က ို (၀၉:၀၀)န    (၁၂:၀၀)န   အထ  

ရ ာင  ွက ကက မည မြစ ပေါ မြငံ့  မ္ြ ျက္ ်မ္က္  က္ ် တက္ ်ထရ ောက္ ်ထြူးရန ် မြစ ပေါ ည ။ 

၆။  င တန ်းကာ ပထမပ ိုင ်းက ို ရအာင မမင စွာတက ရ ာက ပပ ်းပေါက ၂၆ - ၁၂ -၂၀၂၃  က ရနို့မ ှ

၁၉-၁-၂၀၂၄  က ရနို့ထ  ြွငံ့  ှစ မညံ့   င တန ်းကာ ဒိုတ ယပ ိုင ်း  က  တတ(၄)ပတ ၌ ပညာဌာန 

(၇)ခိုမှ ာ ာ ပ မ ာ်းပ ိုို့ခ မခင ်း၊ ကာကွယ ရ ်းပညာဌာနမှစာရတွွဲ့၊  က ရတွွဲ့မ ာ်းမြငံ့ ပ ိုို့ခ မခင ်း၊ 

စာရမ်းပွ  ရမြ  ိုမခင ်းမ ာ်းက ို ရ ာင  ွက ကက မည မြစ ပေါ ည ။ 
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၇။  င တန ်းကာ  ပထမပ ိုင ်း(Distance Learning)နှငံ့  ဒိုတ ယပ ိုင ်း(In-House Learning) 

ကာ မ ာ်းတွင  ရအာက ရြာ မပပေါအတ ိုင ်း ရ ံ့ ာ င ယူမခင ်း၊  န ်းစစ မခင ်း ိုပ ငန ်းစဉ မ ာ်းအာ်း 

ရ ာင  ွက ကက မည  မြစ ပေါ ည - 

စဉ  အရကကာင ်းအ ာ ကာ နှငံ့  က စွ  

(က) သင်တန ်ူးက္ ောလြ မ္ြ ုငူ်း(Distance Learning )  

၁  င တန ်းဝင  တင ်းပ ိုို့မခင ်း(Online) 

Zoom c ode အ ား E-mail  ဖြ င  ့် ပပ ားပ   ို့မ ည့်ဖြ စ ့်ပါ သည့်။ 

စာပ ိုဒ (၄)(က)ပေါနည ်း မ ်းအတ ိုင ်း 

၂၂-၉-၂၀၂၃ မှ  

၂၄-၉-၂၀၂၃ ထ  

၂  င တန ်းြွငံ့ မခင ်းနငှံ့ ရ ံ့က ငံ့ ရ ်းစနစ  ငှ ်း င ်းမခင ်း ၂၅-၉-၂၀၂၃  

၃ Tutorial ရမြ  ိုမခင ်း ရန က  က တွ ပေါ 

အခ  န ဇယာ်းအတ ိုင ်း 

( ခ ) သင်တန ်ူးက္ ောလေုတ ယြ ငု်ူး(In-house Learning)  

၁  င တန ်းဝင  တင ်းပ ိုို့မခင ်း 

စာပ ိုဒ (၄)(ဂ)ပေါနည ်း မ ်းအတ ိုင ်း 

၂၂-၁၂-၂၀၂၃ 

၂ ပညာဌာန(၈)ခိုမှ  င ကကာ်းပ ိုို့ခ မခင ်း အခ  န ဇယာ်းထိုတ မပန  

ရပ်း ာွ်းမည မြစ ပေါ ည  

၃ Examination စစ ရ ်းမခင ်း ။ 

၄  င တန ်း င ်း က မှတ ခ  ်းမမြှငံ့ မခင ်း ၁၉-၁-၂၀၂၄ 

ဆန ်ူးစ စ ်ပခင်ူး(Assessment) 

၈။  င တန ်းကာ  ပထမပ ိုင ်းနငှံ့ ဒိုတ ယပ ိုင ်းတွင  ပညာဌာန(၈)ခိုမ ှပ ိုို့ခ ရ ွ်းရနွ်းရ ာ Module 

မ ာ်းအာ်း ရအာက ရြာ မပပေါအတ ိုင ်း  န ်းစစ မခင ်း (Assessment) ရ ာင  ွက မည  မြစ ပေါ ည - 
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စ ဉ် အထ ကက္ော င်ူးအရော 
ထ ဆော င်ရွက်္မ္ညံ့ ်

ကက္ မ္်ထ ရ 
မ္ှတ်ချက်္ 

(က) သင်တန ်ူးက္ော လြ  မ္ြ ုင်ူး(Distance Learning ) 

၁ Tutorial (၇) ကက မ  LMS 

အ  ို်းမပ ရမြ  ို မည မြစ ပေါ ည ။ 

( ခ ) သင်တန ်ူးက္ော လေုတ  ယြ ုင်ူး(In-house Learning) 

၁ Examination (၈) ကက မ   

 

၉။  င တန ်းကာ ပထမပ ိုင ်း(Distance Learning)  န ်းစစ မခင ်းမ ာ်းအတွက  Learning 

Management System(LMS) က ိုအ  ို်းမပ ကာ ရ ာင  ွက  ွာ်းမည မြစ ပပ ်း  င တန ်း ာ်း/ 

 င တန ်း ူ တစ ဦ်းခ င ်းစ က Tutorial မ ာ်းရမြ  ို ာတွင  က ိုယ တ ိုင ရ ာင  ကွ  မည  မြစ ပပ ်း၊ 

အမခာ်း ူမ ာ်း ထ   ိုို့မျှရဝမခင ်း၊ တစ ပေါ်း ူထ မှ ကူ်းယရူြာ မပမခင ်းမ ာ်း မမပ  ပေါ။ 

အချ  န ်ဇယောူး  ုတပ်ြန ်ပခငူ်း 

၁၀။  င တန ်းအခ  န ဇယာ်းအာ်း ရအာက ရြာ မပပေါအတ ိုင ်း(၂)ပ ိုင ်းခွ ၍ ထိုတ မပန  ွာ်းမည မြစ ပေါ ည - 

(က)  င တန ်းကာ ပထမပ ိုင ်းတငွ  ရ ံ့က ငံ့  င ကကာ်းရ ်းစနစ  ှင ်း င ်းမခင ်း၊ ပညာ 

ဌာနမှ ်းမ ာ်းမှ  ာ ာ ပ ရ ံ့ ာနည ်း ှင ်း င ်းမခင ်း၊ Tutorial ရမြ  ိုမခင ်းနှငံ့  

အပတ စဉ   ာ ာ ပ အ  ိုက  ပ ိုို့ခ   ာ၊  ာမမ ာ်းနှငံ့  ရတွွဲ့  ို  ရ ်ွးရနွ်းမခင ်း 

မ ာ်းက ို အခ  န ဇယာ်းအတ ိုင ်း ရ ာင  ကွ မည မြစ ပပ ်း၊ အရမပာင ်းအ    ှ ပေါက LMS ၌ 

ထိုတ မပန ရပ်း ာွ်းမည  မြစ ပေါ ည ။ 

( ခ )  င တန ်းကာ ဒိုတ ယပ ိုင ်းတွင  ပ ိုို့ခ ခ  န (၁)ခ  န  ျှင  မ နစ (၅၀)မြငံ့  တစ  က  ျှင (၇) 

ခ  န အာ်း  င တန ်းခန ်းမအတွင ်း တက ရ ာက  မည မြစ ပပ ်း အခ  န ဇယာ်းအာ်း 

အပတ စဉ  ထိုတ မပန ရပ်း ာွ်းမည  မြစ ပေါ ည ။ 
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သင်တန ်ူးအထ ောက္ ်အက္  ပြြုန ည်ူးလမ္်ူးမ္ျောူး 

၁၁။  ရအာက ရြာ မပပေါအတ ိုင ်း Study Materials မ ာ်းအာ်း ရ ာင  ွက ရပ်းမည မြစ  ည - 

(က) သင်ခန ်ူးစ ောအက္ ျဉ်ူးနငှံ့်  င ရထာက ကူပစစည ်းမ ာ်းမြစ ရ ာ ပ ိုို့ခ   ာ၊  ာမမ ာ်း၏ 

Power Point File၊ PDF File နှငံ့  အမခာ်း  ည ညွှန ်းက ို်းကာ်း အ  ို်းမပ ြတ ရှု မညံ့  

(References and Resources) မ ာ်းအာ်း LMS ၌  ွှငံ့ တင ထာ်းမည မြစ ပေါ ည ။ 

( ခ )  င တန ်း ာ်း၊ င တန ်း ူမ ာ်း ည   င ခန ်းစာအက ဉ ်းနှငံ့ ရ ံ့ ာနည ်း မ ်းညွှန  မှ 

 မ ်းညွှန ခ က အတ ိုင ်း မ မ က ိုယ တ ိုင  ရ ံ့ ာမခင ်းက ို ရ ာင  ွက  မည  မြစ  ည ။ 

( ဂ ) တကက  ို  ၏ Learning Managment System (LMS) အ  ို်းမပ နည ်းအာ်း  င တန ်း 

ကာ ပထမပ ိုင ်း ရ ံ့က ငံ့ ရ ်းစနစ   ှင ်း င ်း ညံ့  ရနို့ က တွင   င ကကာ်းရပ်း ာွ်း 

မည မြစ ပေါ ည ။  င တန ်းကာ  တစ ရ ျှာက  Study Material မ ာ်း ွှငံ့  တင ထာ်း 

မခင ်း၊ Tutorial ရမြ  ိုမခင ်းမ ာ်းအာ်း LMS မြငံ့  အ  ို်းမပ ရ ာင  ွက  ွာ်းမည  

မြစ ပေါ ည ။ 

ကက္  ြုတင ်ထဆောင ်ရကွ္ ် ောူးရ မ္ည်ံ့ လုြ်ငန ်ူးစဉ်မ္ျောူး 

၁၂။  င တန ်းကာ ပထမပ ိုင ်း( Distance Learning )  တက ရ ာက န ိုင ရ ်းအတွက  ရအာက ပေါ 

တ ိုို့က ို ကက  တင ရ ာင  ကွ ထာ်း မည မြစ ပေါ ည - 

(က) ရ ံ့က ငံ့ ရ ်းစနစ  ှင ်း င ်းမခင ်း၊  ာ ာ ပ  ပ ိုို့ခ   ာ၊  ာမမ ာ်းနှငံ့  အပတ စဉ  

ရ ်ွးရနွ်းမခင ်း၊Tutorial ရမြ  ိုမခင ်းတ ိုို့က ို Zoom Application အ  ို်းမပ မည မြစ ပေါ 

 မြငံ့  အ  ို်းမပ မညံ့  Laptop/Tablet တွင  Zoom Application ထညံ့  ွင ်း 

ထာ်း န နှငံ့  Internet Connection ရကာင ်းမွန ရ ်းကက  တင  ရ ာင  ကွ ထာ်း န ၊ 

( ခ ) Website   ိုို့ဝင ၍  င တန ်းဝင  တင ်းပ ိုို့မခင ်း  ိုပ ငန ်းစဉ က ို ၂၄-၉-၂၀၂၃  က ရနို့ 

ရန က   ို်းထာ်း၍ ရ ာင  ကွ  န ၊ 

( ဂ )  င တန ်းအမည မြငံ့  Viber Group ြွ ွဲ့န ိုင ရ ်းအတွက   င တန ်း ာ်း တစ ဦ်းခ င ်းစ မှ 

Viber အ  ို်းမပ မညံ့  Phone န ပေါတ မ ာ်းအာ်း န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကက  ို   

(ရအာက မမန မာ မပည )   င တန ်းရ ်း ာဌာန၏ emai l    ပ စာ မြစ ရ ာ 

jcsocb127.csalm@gmail.com  ိုို့ ရပ်းပ ိုို့ န ၊ 

mailto:bcfjcsob123.csalm@gmail.com
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သင်တန ်ူးေုတ ယြ ုငူ်းက္ ောလသင်တန ်ူးဝငသ်တင ်ူးြ ု ပခင်ူး 

၁၃။ In-House Learning မြငံ့  (၂၆-၁၂-၂၀၂၃) က ရနို့မှ (၁၉-၁-၂၀၂၄) က ရနို့ထ   က  တတ 

(၄)ပတ ကကာ ြွငံ့  ှစ မည မြစ ပပ ်း  င တန ်းတက ရ ာက  မညံ့  ူမ ာ်း ည  ၂၂-၁၂-၂၀၂၃ ရ က္ ထ်န  

မ္ န်ူးလ  ြ ုငူ်း (၁၈:၀၀)န ာရ   ရန က   ို်းထာ်း၍ ရ ာက  ှ  တင ်းပ ိုို့ကက မည  မြစ ပေါ ည  - 

 (က) ရအာက ပေါပစစည ်းမ ာ်း ယူရ ာင  ာ မည - 

  ( ၁ ) မခင ရထာင        ၁    ို်း  

  ( ၂ ) အ ပ  ာခင ်း       ၁  ခို  

  ( ၃ ) ရခေါင ်းအ ို်းစွပ      ၁  ခို 

  ( ၄ ) မတ ခွက        ၁    ို်း   

  ( ၅ ) ဇွန ်း/ခက  င ်း       ၁  စ ို  

  ( ၆ ) အရနွ်းထည /မ ို်းကာအက ျီအ ညှ  ၁  ထည စ   

  ( ၇ ) တ ိုက ပ ို(အမြ )    ၁  ထည  

  ( ၈ ) ရမခအ တ (အမြ )   ၂  စ ို 

  ( ၉  ) ရမခအ တ (အနက )   ၂  စ ို 

  (၁၀) ရ တတာ/Baggage             ၁   ို်း 

(၁၁) န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းဥပရဒ၊ နည ်းဥပရဒမ ာ်း ၁ အိုပ စ  

  (၁၂) ဗ ာစာအိုပ     ၁ ဒေါဇင  

  (၁၃) ကင ်း တ ြ နပ (အမြ )   ၁  န  

  (၁၄) PT အက ျီ တ  ပှ (အမြ )  ၁ ထည  

(၁၅) A4 80 ဂ မ     ၁ ထိုပ  ( င ခန ်းစာမြန ို့ရဝ န ) 

( ခ )  တင ်းပ ိုို့ ာရ ာက  ည ံ့အခေါ ရအာက ရြာ မပပေါ အရထာက အထာ်း စာ ကွ စာတမ ်း 

မ ာ်းက ို တစ ပေါတည ်း ယူရ ာင  ာကက မည - 

 (၁) န ိုင င  ာ်းစ စစ ရ ်းကတ မပာ်း၊ 

 (၂) ဌာန  ိုင  ာခ  ်း ွာ်း ာခွင ံ့အမ န ို့၊  
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(၃) အမှုကင ်း ှင ်းရကကာင ်းဌာန  ိုင  ာရထာက ခ ခ က ၊ 

(၄) က န ်းမာရ ်းဝန ကက ်းဌာနမှ ရ ်း က မတှ ရထာက ခ ခ က  ရပ်းပ ိုင ခွင ံ့ ှ ရ ာ 

ရ ်းရ ို၊ ရ ်းခန ်းတာဝန ခ   ာဝန မ ာ်းထ မ ှ

က န ်းမာရကကာင ်းရ ်းရထာက ခ ခ က ၊ 

(၅) Covid-19 ကာကွယ ရ ်း(၂)ကက မ  ထ ို်းပပ ်းရကကာင ်း ရထာက ခ ခ က နငှံ့   င တန ်း 

  ိုို့  တင ်းမပ ိုို့မ  (၇၂)န   အတွင ်း Covid-19 ရ ာဂေါပ ို်းစစ ရ ်းပပ ်း ရ ာဂေါ 

ပ ို်းမရတွွဲ့ ှ ရကကာင ်းရထာက ခ ခ က ၊ 

( ဂ ) ရအာက ပေါစ  တ မ ာ်း က ခ  ပေါမည - 

  (၁)  စဉ   ပင ညြှပ ခ( င တန ်း ာ်း)၊  

  (၂) က  ွ မပာ်း၊ 

(၃)   ိုင စင ဓာတ ပ ိုရကက်း၊ 

  (၄) ဒ ို  ခ၊ 

  (၅) ယူန ရြာင ်းတ   ပ တပ ခ၊ 

(ဃ) ရအာက ပေါပစစည ်းမ ာ်း ထိုတ ရပ်းမည မြစ ပပ ်း  င တန ်း င ်းပေါကမပန  ည အပ နှ  မည  

မြစ ပေါ ည  - 

 ( ၁ ) ခိုတင   

  ( ၂ ) ရမွွဲ့ ာ 

  ( ၃ ) ရခေါင ်းအ ို်း (၁)  ို်း  

  ( ၄ )  ရစာင (၁)ထည  

( ၅ )  ယူန ရြာင ်း(၃)စ ို 

( ၆ )   ျှာထ ို်းဦ်းထိုပ  (၁)  ို်း 

( ၇ )  ခေါ်းပတ  (၁)ခို 

( ၈ )  ရတာစ ်းြ နပ (အနက )(၁) န   
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( ၉ ) ရှ ်းြ နပ (အနက ) (၁) န  

(၁၀)  ရ ်း ွယ အ တ  (၁)  ို်း 

(၁၁) PT ရ ာင ်း   

သင်တန ်ူး (ေုတ ယြ ငု်ူး)မ္ဖ ငံ့်မ္ အစ  အစ ဉ် 

၁၄။  င တန ်းမြွင ံ့မ ရ ာင  ွက  မညံ့ အစ အစဉ မှာ ရအာက ပေါအတ ိုင ်းမြစ ပေါ ည - 

 (က) ၂၃-၁၂-၂၀၂၃ (စ ထန ထန  )  ၀၉:၀၀ န ာရ  မ္ ှ၁၁:၀၀ န ာရ       

  - အရ ာင ကက ်းကကပ အြွ ွဲ့က  င တန ်းကာ အတွင ်း  င တန ်း ာ်း/ ူမ ာ်း၏ 

ရနထ ိုင စာ်းရ ာက မှုစည ်းကမ ်း၊ စာ င ရ ာင စည ်းကမ ်း၊ အ ပ ရ ာင  

စည ်းကမ ်းမ ာ်းအာ်း  ငှ ်း င ်းမခင ်း၊  

 ၂၃-၁၂-၂၀၂၃ (စ ထန ထန  )  ၁၃:၀၀ န ာရ  မ္ှ ၁၆:၀၀ န ာရ      

-    င တန ်းဝတ စ ိုမ ာ်း ထိုတ ရပ်းမခင ်းနှငံ့  တကက  ို  ရ ်းတန ်း  ိုို့  င တန ်း  ို်း                      

  ပစစည ်းမ ာ်း ဝယ ယူမခင ်း။ 

( ခ ) ၂၄-၁၂-၂၀၂၃  (တန င်္ဂထန  ထန  ) ၀၉:၀၀ န ာရ  မ္ှ ၁၁:၀၀ န ာရ       

  -  ကာကွယ ရ ်းပညာဌာနမှ အရ ာင ခင ်းက င ်းမှုနှငံ့  ဝတ စာ်း င ယင မှုမ ာ်းအာ်း          

       ငှ ်း င ်းမခင ်း၊ 

 ၂၄-၁၂-၂၀၂၃ (တန င်္ဂထန  ထန  ) ၁၃:၀၀ န ာရ  မ္ှ ၁၆:၀၀ န ာရ      

-  တကက  ို  ရ ်းရ ိုတွင  က န ်းမာရ ်းရ ်းစစ မှုခ ယမူခင ်း။ 

သင်တန ်ူး(ေုတ ယြ ငု်ူး) ထန စ ဉ်အချ  န ်ဇယောူး  

၁၅။  င တန ်းကာ အတွင ်း ရအာက ရြာ မပပေါ  င တန ်းအခ  န ဇယာ်းအတ ိုင ်း ရ ံ့က င ံ့ 

 င ကကာ်းမှုမ ာ်း မပ  ိုပ ကက ပေါမည  - 

(က) ၀၅:၃၀   န    န နက အ ပ  ာထခ  န ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ န    န နက က ိုယ  က ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း။ 

  ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  န    န နက ရစာစာစာ်းခ  န ။ 
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 (ဃ) ၀၇:၂၀   န    တန ်းစ ၊  ူစစ ၊  စစာ  ို။  

( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ န    န နက ပ ိုင ်း င တန ်းခ  န မ ာ်း။ 

( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ န    ရနို့ ည စာစာ်းခ  န ။ 

( ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ န    ရနို့ ည ပ ိုင ်း င တန ်းခ  န မ ာ်း။ 

( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  န    ညရနပ ိုင ်းက ိုယ  က ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း။ 

 (   )  ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ န    ညရနစာစာ်းခ  န ။ 

 (ည) ၁၈:၅၀   န     တန ်းစ ၊  ူစစ ၊  စစာ  ို။ 

 ( ဋ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ န     က ိုယ ပ ိုင စာကကညံ့ ခ  န ။   

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   န    အ ပ ခ  န (မ ်းအာ်း  ို်းပ တ ) 

ဝတ်စ ံုသတ်မ္ှတ်ချက္ ်

၁၆။  င တန ်းတက ရ ာက ရနစဉ  ကာ အတငွ ်း ရအာက ပေါ အတ ိုင ်းဝတ  င  မည  - 

(က) သင ်တန ််း ဝ တစ်  ုံ။  င တန ်း ာ်း၊   င တန ်း ူမ ာ်းအာ်း    င တန ်းဝတ စ ို  

                                (၃)စ ိုက ို တကက  ို  မှထိုတ ရပ်းပေါမည ။ 

  ( ခ ) ကက္ ံံ့ခ ုင်ထရ ူးဝတ်စ ံု။ တ  ှပ ၊  PT     Uniform    ရ ာင ်း   ှည  ၊   ကင ်း တ ြ နပ  

(အမြ ) ၊ ရမခအ တ ။      

( ဂ ) စ ောူး ရ  ြ်သော၌   မ္ငူ်းစ ောူးချ  န ်တ င် ထအောက္ြ်ါအတ ငု်ူးဝတ်ဆငရ် မ္ည်- 

(၁) သင ်တန ််း သာ်း မ ျာ်း ။  ည ကတ ို်း အက ျီအမြ  ၊ ရကာ   ပေါရ ာအက ျီ  ၊  

    ပို  ို်းနှင ံ့ညြှပ ြ နပ ။ 

(၂) သင ်တန ််း သူမျာ ်း ။ မမန မာအက ျီ က  ှည ၊  က စက၊ ထ  ၊ ညြှပ ြ နပ ။ 

(ဃ)  င တန ်းခ  န မပင ပ တကက  ို  အပန ်းရမြနယ ရမမ  ိုို့ ထွက ခွာ ာတငွ  ရအာက ပေါ 

အတ ိုင ်းဝတ  င  မည  - 
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 (၁) သင ်တန ််း သာ်း မ ျာ်း ။  ည ကတ ို်း အက ျီအမြ  ၊ တ ိုက ပ ိုအမြ   ၊ ပို  ို်း                                                                   

    နှင ံ့ညြှပ ြ နပ ။ 

(၂) သင ်တန ််း သူမျာ ်း ။  င ြ ို်းအက ျီ က  ှည ၊  က စက၊ ထ  ၊ ညြှပ ြ နပ ။ 

( င )  တ မှတ ဝတ စ ိုမ ာ်းက ိုဝတ  င  ာတငွ   င တန ်း ာ်းစ စစ ရ ်းကတ က ို  င တန ်း 

ဝတ စ ိုမ ာ်း၌  က ယာ က  င အ ို ဒိုတ ယရမမာက ကကယ   ်း၏ တညံ့ တညံ့ တွင  

တပ  င  မည မြစ ပပ ်း၊ အ ပ ဝတ မြငံ့ ဝတ  င  ာ၌  ည  ွ ကတ မပာ်းမ ာ်းက ို  ည ပင ်း 

တွင  ခ  တ  ွ ဝတ  င  မည မြစ ပေါ ည ။ 

( စ ) မမန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရက ်းမှု ဓရ ံ့ထ ို်းတမ ်းနှင ံ့ မရ  ာ ည ရ ာ   ပင က ိုရ ်းရ ာင စ ို 

  ို်းမခင ်း၊ အမ   ်း ာ်းမ ာ်းတွင    န ်းကွင ်း / န ်းကပ ပန မခင ်း၊ အမ   ်း မ ်းမ ာ်း 

န ်းရပေါက အမ ာ်းအမပာ်းရြာက ၍ န ်းကပ ပန မခင ်းတ ိုို့က ိုခွင ံ့မမပ ပေါ။ 

စ ည်ူးက္ မ္ူ်းမ္ျောူး 

၁၇။ ရအာက ရြာ မပပေါ စည ်းကမ ်းမ ာ်းက ို   ိုက န ရ ာင  ွက ကက ပေါမည  - 

(က) စ ောသင်ထဆောင ်စည်ူးက္မ္်ူး 

(၁)  င တန ်းခန ်းမတငွ   င တန ်းမစတင မ  ကက  တင ရန ာယူပပ ်း မြစ  မည ၊ 

(၂)  င တန ်းနှင ံ့ မ က   ိုင  ည ံ့စာအိုပ ၊ ပစစည ်း၊ အစာ်းအရ ာက မ ာ်းက ို 

ယူရ ာင ခွင ံ့မမပ ၊ 

(၃) ပ ိုို့ခ   ာအာ်း အရနှ ငံ့ အယှက မြစ ရစမည ံ့ အမပ အမူမ ာ်း( ြိုန ်းရမပာ  ိုမခင ်း၊ 

အခ င ်းခ င ်းစကာ်းရမပာမခင ်း၊ ဓာတ ပ ိုရ ိုက မခင ်း) မမပ  ိုပ  ။ 

( ခ ) အ ြ်ထဆောင ်စည်ူးက္ မ္ူ်း 

(၁) အ ပ ရ ာင မ ာ်းတွင  စည ်းကမ ်းတက  ရနထ ိုင  မည ၊ 

(၂) အ  ို်းမပ  န ထိုတ ရပ်းထာ်းရ ာ ပစစည ်းမ ာ်းက ို စနစ တက  က ိုင တွယ အ  ို်းမပ  

 မည ၊  

  (၃) အ ပ ရ ာင အတွင ်း  ိုို့ ဧည ံ့ ည မ ာ်း ရခေါ်ရ ာင မခင ်းမမပ  ၊ 
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  (၄)     အ ပ ရ ာင အတွင ်း /  အမပင က ို  ရနို့စဉ  န ို့ ှင ်းရ ်းမပ  ိုပ ပပ ်း  ပ  ပ စွာမြငံ့    

စနစ တက ရ ာင  ကွ ထာ်း မည ၊ 

  (၅) အ ပ ရ ာင အတွင ်း၌ ခ က မပ တ စာ်းရ ာက မခင ်း   ို်းဝမမပ  ိုပ  ၊ 

  (၆) န ိုင င ပ ိုင ပစစည ်းမ ာ်းက ို မ မ က ိုယ ပ ိုင  ပစစည ်း ြွယ   ဂရိုတစ ိုက    ရ ိုရ စွာ 

က ိုင တွယ အ  ို်းမပ ကက မည ။ မ မ ရကကာင ံ့ န ိုင င ပ ိုင ပစစည ်း တစ စ ိုတစ  ာ 

ပ က စ ်း၊ ရပ ာက   ို်းပေါက ပစစည ်းတန ြ ို်း၏ (၃) က ိုရပ်းရ  ာ  မည ။ 

( ဂ ) စ ောူး ရ  ြ်သောစ ည်ူးက္ မ္်ူး 

  (၁)      စည ်းကမ ်းတက  စာ်းရ ာက ကက မည ၊ 

(၂) မ မ အ င ံ့နှင ံ့ ရ  ာ ည စွာ  ပ  ပ  ပ  ပ  ဝတ  င စာ်းရ ာက  မည ၊ 

(၃) တာဝန မှအပ စာ်း  ပ  ာဝန ထမ ်းမ ာ်းနှင ံ့  က  ွယ  က   မခင ်း မမပ  ိုပ  ၊ 

  (၄)  တ မှတ ခ  န အတွင ်း ာ စာ်းရ ာက  မည ။ 

 (ဃ) စ ောကက္ ည်ံ့တ ုက္စ် ည်ူးက္ မ္်ူး 

  (၁)  င တန ်းခ  န မပင ပ က ိုယ ပ ိုင ခ  န မ ာ်းတငွ  အ  ို်းမပ ခွင ံ့ ှ  ည ၊ 

(၂)  တ မှတ ထာ်းရ ာ စည ်းကမ ်းအတ ိုင ်း စာအိုပ စာတမ ်းမ ာ်းက ို ငှာ်း မ ်းြတ ရှု 

န ိုင  ည ။ 

( င ) တက္ ကသ ုလ်ြ ုင် အင်တောန က္ ် အသုံူးပြြုမ္ှု စည်ူးက္ မ္်ူး 

(၁) က ိုယ ပ ိုင  Laptop မြင ံ့ အ ပ ရ ာင နငှ ံ့  င တန ်းခန ်းတွင  အင တာနက  

အ  ို်းမပ န ိုင ရ ်း တကက  ို  မှ စ မ ထာ်း ှ ရပ်းမည မြစ ပပ ်း  တ မှတ စည ်းကမ ်း 

အတ ိုင ်း   ို်းစွ  မည ၊ 

(၂) အင တာနက   ိုင  ာပစစည ်းမ ာ်း ခ   ွဲ့ယွင ်းပ က စ ်းမှုမ ှ ရစ န  စနစ တက  

က ိုင တွယ   အ  ို်းမပ  မည ။ 

 ( စ ) COVID-19 စ ည်ူးက္ မ္်ူး 
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  (၁) ပေါ်းစပ နှငံ့ နှ ရခေါင ်းစည ်း(Mask)က ို စနစ တက တပ  င  မည ၊ 

  (၂) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း (၆)ရပအကွာရနထ ိုင  မည ၊ 

  (၃)  က က ိုမကကာခဏရ ်းရကကာ မည ၊ 

  (၄) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း  တ ရပ်း မည ၊ 

(၅) က န ်းမာရ ်းဝန ကက ်းဌာနမ ှ ထိုတ မပန ထာ်း ညံ့  COVID-19 စည ်းကမ ်းခ က  

မ ာ်းနှငံ့ အည  အခေါအာ်းရ  ာ စွာ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကက  ို  မှ ထိုတ မပန  ညံ့  

COVID -19 စည ်းမ ဉ ်းစည ်းကမ ်းမ ာ်းက ို   ိုက န  မည ။ 

၁၈။  င တန ်း ာ်း၊  င တန ်း ူအာ်း  ို်းတ ိုို့ ည  န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကက  ို  မှ ထိုတ မပန ထာ်းရ ာ 

 င တန ်းဝင ညွှန ကကာ်း ွှာ၊  င တန ်း ာ်း၊  င တန ်း ူမ ာ်း   ိုက န  န   င တန ်း  ိုင  ာ တည ပမ  

အမ န ို့နှင ံ့ အခေါအာ်းရ  ာ စွာ ထိုတ မပန ထာ်းရ ာ ရဒ နတ အမ န ို့နှင ံ့ ညွှန ကကာ်းခ က မ ာ်းက ို တ က စွာ 

  ိုက န ကက မည ံ့အမပင  ရအာက ရြာ မပပေါအခ က မ ာ်းက ို ည ်း   ိုက န  မည မြစ  ည - 

(က) န ိုင င ရတာ အစ ို်း မှ  တ မှတ ထာ်းရ ာ ဥပရဒ၊ နည ်းဥပရဒမ ာ်း၊ အမ နို့ နှငံ့  

ညွှန ကကာ်းခ က မ ာ်း၊   ်းမခာ်းထိုတ မပန ထာ်းရ ာ အမ နို့ နှငံ့ ညွှန ကကာ်းခ က မ ာ်းက ို  

  ိုက န  မည ၊ 

 ( ခ ) န ိုင င ရ ်းပေါတ မ ာ်းနငှံ့  ပတ  က  က နွယ မခင ်း၊ စည ်းရ ို်း  ှုွဲ့ရ ာ မခင ်းမမပ  ၊ 

 ( ဂ ) န ိုင င ရ ်းပေါတ တစ ခိုခို၏ အမှတ တ   ပ ပေါ ှ  ညံ့  အ  ို်းအရ ာင ပစစည ်းမ ာ်း ဝတ  င   

အ  ို်းမပ မခင ်း၊ န ိုင င ရတာ က ို  နို့ က င  ညံ့  အရ ်းအ ာ်း အရမပာအ  ိုမ ာ်းမြငံ့  

  ှုွဲ့ရ ာ မခင ်း၊ အာ်းရပ်းအာ်းရမမြှာက မပ မခင ်းမ ာ်း  ို်းဝ( လံူုး ဝ )မမပ  ိုပ  ၊ 

(ဃ)  င တန ်းနှငံ့ ပတ  က ရ ာ အရကကာင ်းအ ာမ ာ်း၊ န ိုင င ရ ်းနှငံ့ ပတ  က ရ ာ 

အရကကာင ်းအ ာမ ာ်းက ို  မူှုကွန ယက တငွ   ွှငံ့ တင မခင ်း၊ Like & Share 

မပ  ိုပ မခင ်း၊ Comment ရ ်း ာ်းမခင ်းမ ာ်း  ို်းဝ( လံူုး ဝ )မမပ  ိုပ  ။ 

တောူး ပမ္စ ်ချက္ ်မ္ျောူး 

၁၉။  င တန ်း  ိုို့ ရအာက ပေါပစစည ်းမ ာ်း ယူရ ာင မ ာ န  တာ်းမမစ  ည  - 

 (က) အြ ို်းတန   က ဝတ  တန ပစစည ်းမ ာ်းနှင ံ့ မ ာ်းမပာ်းရ ာ ရငွရကက်းပမာဏ၊ 
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 ( ခ ) စစ တို င ၊ က ာ်းခ ို ၊ ဇယ ရတာက ခ ိုစ ည မ ာ်း၊ 

( ဂ ) မူ်းယစ ရစတတ ရ ာအရြ ာ ယမကာမ ာ်း၊ မူ်းယစ ရ ်းဝေါ်း၊ စ တ ရမပာင ်းရ ်းဝေါ်းနှင ံ့ 

အက   ်းဝင  ည ံ့ပစစည ်းမ ာ်း၊ 

(ဃ)  င တန ်းနှင ံ့ မ က   ိုင  ည ံ့ပစစည ်းမ ာ်း၊ 

 ( င ) ထ ခ ိုက ဒဏ  ာ  ှ န ိုင  ည ံ့ ပစစည ်းက   ယာမ ာ်း၊ 

သက္ ်သောထချောင ်ချ  ထရ ူး 

၂၀။ ရအာက ပေါအတ ိုင ်း ရ ာင  ကွ ရပ်းမည  မြစ ပေါ ည  - 

 (က) တက္ ကသ ုလ်တ င်ူးစ ောူးထသောက္ ်ဆ ုင်မ္ျောူး  

  (၁)  တ မှတ ခ  န အတွင ်း ွာ်းန ိုင  ည ၊ 

  (၂)  တ မှတ ဝတ စ ိုက ိုဝတ  င  မည ၊  

(၃) တ ာ်းမဝင ပစစည ်းမ ာ်း၊ အစာ်းအရ ာက မ ာ်း  က  ွယ မှာယူမခင ်း၊ စာ်း  ို်း 

မခင ်း မမပ  ိုပ  ။ 

( ခ ) ေ ုဘ ထြူးပခင ်ူး။  မ  ာ်းစိုဒ ို  မ ာ်း  ိုို့ ရစ ်းနှုန ်းခ    ာစာွမြင ံ့ အပ နှ န ိုင  န  စ စဉ ရပ်းမည ။ 

သန ် ရ ှငူ်းထရ ူး 

၂၁။  င တန ်းကာ အတွင ်း    မ မ တ ိုို့ရနထ ိုင  ာ   အ ပ ခန ်းအတွင ်း၊ အမပင နှင ံ့  အ ပ ရ ာင   

ပတ ဝန ်းက င   န ို့ ှင ်းရ ်းက ို ရနို့စဉ ရ ာင  ွက ကက မည ။ 

က္ ျန ်ူးမ္ောထရ ူး 

၂၂။ ရအာက ပေါအတ ိုင ်း ရ ာင  ကွ ရပ်းမည  မြစ ပေါ ည - 

(က)  င တန ်းကာ အတွင ်း က န ်းမာရ ်းခ   ွဲ့တ ံ့ပေါက ရ ်းခန ်း  ိုက ၍ တကက  ို  ရ ်းရ ို 

တာဝန ခ   ာဝန ထ မှ ာ ကို မှုခ ယူ န နှငံ့    ်းမခာ်းရ ်းကို ခ ယူမှုမမပ  ိုပ  န ၊ 

( ခ ) အန ်းယူ န    ိုအပ ပေါက တကက  ို  ရ ်းရ ို တာဝန ခ   ာဝန က ရ ်းန ်း 

(ရ ်းအ င ံ့-စ )  တ မှတ ရပ်းမည ။ 

ထလောင်ူးက္ စ ောူးပခင ်ူး၊ မ္  ူးယစ ်ထဆူးဝါူးသုံူးစ   ပခင ်ူးနငှ်ံ့ အရက္ ်ထသစ ောထသောက္ ်သုံူးပခင်ူး 

၂၃။ ရအာက ပေါအခ က မ ာ်းက ို   ိုက န  မည - 
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 (က)  င တန ်းကာ အတွင ်း မည  ည ံ့ရ ာင ်းကစာ်းမခင ်းမ   ်းက ိုမျှ မမပ  ိုပ  ၊ 

 ( ခ ) အ က ရ စာ၊ မူ်းယစ ရ ်းဝေါ်း   ို်းစွ မခင ်း   ို်း၀မမပ  ိုပ  ၊ 

( ဂ ) ရြာက ြ က က  ်း နွ ပေါက ထ ရ ာက စွာ အရ ်းယူမခင ်းခ  မည ။      

အထ  ထ  က္ စစရ ြ်မ္ျောူး 

၂၄။ ရအာက ပေါစည ်းကမ ်းမ ာ်းက ို   ိုက န  မည မြစ  ည - 

(က) အ ပ ရ ာင မ ာ်းနှင ံ့  စာ်း  ပ  ာမ ာ်းတွင   စိုရပေါင ်းရနထ ိုင   စာ်းရ ာက ကက မည မြစ ပပ ်း 

မည  ူူ့က ိုမှ  င တန ်းခန ်း၊  င တန ်းရ ာင မ ာ်း  ိုို့ ရခေါ်ရ ာင ခွင ံ့မမပ ပေါ၊ 

( ခ ) မ မ တ ိုို့ရနထ ိုင  ာ အရ ာင ဝန ်း အတွင ်း / အမပင   နို့  ှင ်းရ ်းက ို ရနို့စဉ  

ရ ာက  ွက ကက မည ။ 

သင်တန ်ူးြျက္ ်က္  က္ ်ခ င်ံ့ 

၂၅။  င တန ်းကာ အတွင ်း က ိုယ ရ ်းက ိုယ တာက စစမ ာ်းအတွက   င တန ်းပ က ကွက  ခွင ံ့မပ မည  

မဟိုတ    ဝန ကက ်းဌာနက တ ာ်းဝင ခွင ံ့မပ ရ ာ ဌာန  ိုင  ာ  ိုပ ငန ်းတာဝန မ ာ်း၊ မ  ာ်းစို အ င ်း 

အခ ာမ ာ်း၏  န ရ ်းက စစနှင ံ့အရထာက အထာ်းခ ိုင   ိုရ ာခွင ံ့က စစမ ာ်းက ို ာစဉ ်းစာ်းမည မြစ  ည ။ 

(သင်တန ်ူးက္ ောလြ မ္ြ ငု်ူး၌ အထကက္ ောင်ူးထကက္ ောင ်ူး ထကက္ ောင ံ့ ် ြျက္က်္  က္ရ် န ်ရ ှ ြါက္ email ပဖငံ့် ခ င်ံ့တ ငု ်

ကက္ ောူး န  ု င် မ္ ည် ပဖ စ ် ငြ ူး Online မ္ှ  အ ြ တ် စ ဉ်  ဘ ော သော ရ ြ် ဆ ရ ော မ္ျောူး န ှ ငံ့်  ထတ ွဲ့ ဆုံ ထဆ ူး ထန  ူး ပခ င်ူး အောူး  

ြျက္ ်က္  က္ ်ပခင်ူးမ္ရ ှ ထစထရ ူး ြ ူးထြါင်ူးထြူးရန ် ပဖစ ်ြါသည်။ သင်တန ်ူးက္ ောလြ မ္ြ ုင်ူး၌ Quiz, Tutorial 

အောူး သ တ် မှ္တ် ကက္  မ္် ထရ အ တ ုငူ်း သ တ်မ္ှ တ်က္ ောလ အ တ ငူ်း အ ချ  န ် မ္  တ င်သ ငူ်း ကက္ ရ မ္ ည် ပဖ စ် ငြ ူး   

တ င် သ ငူ်း  န  ုင်ပခငူ်းမ္ရ ှ ြါက္ သင်တနူ်းေုတ ယြ ုင်ူးအောူး ဆက္ ်လက္်တက္ ်ထရ ောက္ ်ရ န ် ခ ငံ့်ပြြုမ္ည်  

မ္ဟုတ်ဘ  ရ ြ်စ  ပခငူ်းခံရ မ္ည်ပဖစ ်ြါ သည်)  

မ္ ခင်ဌောန သ ု  ပြန ်လည်ထစ လွှတပ်ခင်ူး 

၂၆။ ပအ က ့်ပါ အချက ့်တစ ့်ခ ခ န ှင  ့် ငင  စနွ ့်ားပ ါက  မ  ခင ့်ဌ န သ  ို့ ဖပ န ့်လည့်ပစ လွှ တ့်မ ည့်ဖြစ ့်ပါသည့်- 
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(က)  င တန ်းတက ရ ာက ရနစဉ ကာ အတငွ ်း  င တန ်း  ိုင  ာစည ်းကမ ်းရြာက ြ က  

မခင ်း၊ ခ ိုက  န မြစ ပွာ်းမခင ်းနငှ ံ့ ရ ိုင ်းပ စွာမပ မူ က   မခင ်း၊  င တန ်းခ  န  စိုစိုရပေါင ်း၏ 

(၁၀%)ပ က ကကွ မခင ်း၊ ခွင ံ့မ ံ့ပ က ကွက စိုစိုရပေါင ်း(၇၂)န    ပ က ကကွ မခင ်း၊ 

 ( ခ )  င တန ်းတက ရ ာက စဉ ကာ အတွင ်း CDM ဝန ထမ ်းမ ာ်းနှငံ့ ရ ာ  ည ်းရကာင ်း၊ 

အစ ို်း  နို့ က င  က  မ ဒ ယာမ ာ်းနငှံ့ ရ ာ  ည ်းရကာင ်း၊ ခ  တ  က ၍  င တန ်း 

  ိုင  ာအခ က အ က မ ာ်း၊  ာ ာ ပ   ိုင  ာအခ က အ က မ ာ်း၊ တကက  ို   

  ိုင  ာအခ က အ က မ ာ်း ရပ်းပ ိုို့မခင ်းမမပ  ၊ ရပ်းပ ိုို့ရကကာင ်းစ ိုစမ ်း   ှ  ပေါက  င တန ်း 

တက ရ ာက မခင ်းမှ ပ စ ၍ ဌာန  ိုင  ာအရ ်းယူရ ာင  ွက န ိုင ရ ်း မ ခင ဌာန  ိုို့ 

မပန  ည ရစ ွှတ မခင ်း ခ  မည ။ 

တက္ ကသ ုလ်မ္ှပြန ်လည်  က္ ်ခ ောပခင်ူး 

[၂၇။  င တန ်း ာ်းမ ာ်း ည   င တန ်းပပ ်း  ို်း၍ တကက  ို  မှ မပန  ည ထကွ ခွာ ာတွင  ရအာက ပေါ 

အခ က မ ာ်းက ို ရ ာင  ကွ  ပေါမည  - 

(က) ထိုတ ရပ်း/ ငှာ်း မ ်းထာ်းရ ာ ပစစည ်းမ ာ်းအာ်း  ို်း စနစ တက  မပန  ည ရပ်း ငွ ်း 

အပ နှ ပပ ်းမြစ  မည ၊ 

( ခ ) ရငွရကက်း  ိုင  ာက စစ ပ မ ာ်း  ငှ ်း င ်းပပ ်း မြစ  မည ၊ 

( ဂ ) အ ပ ခန ်းအတွင ်း/ အမပင   န ို့ ငှ ်းရ ်းရ ာင  ွက ပပ ်း မြစ  မည ။ 

သင်တန ်ူးဆင်ူးအစ  ရ င်ခစံ ောတင ်ပြပခင ်ူး 

၂၈။  င တန ်း ာ်း၊  င တန ်း မူ ာ်းအရနမြငံ့   င တန ်းရအာင မမင ပပ ်းရမမာက ၍  က   ိုင  ာ 

ဝန ကက ်းဌာန  ိုို့ ရ ာက  ှ တာဝန ထမ ်းရ ာင  ညံ့ အခေါတွင   င တန ်း င ်းအစ  င ခ စာ မပန  ည  

တင မပ မည မြစ ပပ ်း မပည ရထာင စို ာထူ်းဝန အြွ ွဲ့  ိုို့ မ တတ ရပ်းပ ိုို့ မည မြစ ပေါ ည ။ 
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စ ံုစမ္်ူးထမ္ူးပမ္နူ်းပခငူ်း  

၂၉။ အထက ပေါ ရြာ မပခ က မ ာ်းနှငံ့ ပတ  က ၍ ရမ်းမမန ်း  ို ည မ ာ်း ှ ပေါက ရအာက ရြာ မပပေါ 

ပိုဂ္    မ ာ်းနငှံ့  ယဉှ တွ ရြာ မပပေါ ြိုန ်းန ပေါတ မ ာ်း၊ e-mail   ပ စာမ ာ်း  ိုို့  က  ွယ န ိုင ပေါ ည  - 

 (က) ဒိုတ ယပေါရမာကခခ  ပ ( င ကကာ်းရ ်း)၊ ၀၉-၄၂၈၆၀၂၀၇၇ 

 ( ခ ) ဌာနကက ်းမှ ်း( င တန ်းရ ်း ာ)၊ ၀၉-၇၉၅၄၅၄၃၁၈ 

 ( ဂ ) ပေါရမာကခ(ဌာနမှ ်း)၊ ICT ပညာဌာန၊ ၀၉-၄၂၂၄၈၈၈၃၉ 

(ဃ) E-mail Address jcsocb128.csalm@gmail.com 


