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 ပြ ည်ထ ောင ်စ ုသမ္ မတပမ္ နမ်္ ောန  ငု ်င ံထတော်                                     

ပြ ည်ထ ောင ်စ ုရ ော  ူးဝ န ်အဖ   ွဲ့ 

န  ုင ်င ံံ့ ဝန ် မ္်ူး တက္ ကသ ုလ်(ထအောက္ ် ပမ္ နမ်္ ောပြ ည်) 

စ ောထရ ူး ဝန ် မ္်ူး သင ်တန ်ူး အမ္ှတစ် ဉ်( ၂၀၇ ) 

သင ်တန ်ူး ဝင ်ညွှန ်ကက္ ောူး လွှော 

တည်ထန ရ ော၊  သင ်တန ်ူး က္ောလန ှင ်ံ့ သတငူ်းြ  ုို့ ရ မ္ ည်ံ့ထနို့ 

၁။ စာရ ်းဝန ထမ ်းသင တန ်း၊ အမှတ စဉ (၂၀၇)က ို  န ကိုန တ ိုင ်းရေသကက ်း၊ လှည ်းက ်းမမ  ြို့နယ ၊ 

န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ (ရအာက မမန မာမြည )တွင  ၂၀၂၃ ခိုနှစ ၊ န ိုဝင ဘာလ ၆   က ရနေ့မှစ၍  

၂၀၂၄ ခိုနှစ ၊ ဇန နဝါ  လ ၁၂  က ရနေ့အထ   က သတတ(၁၀)ြတ ကကာ ဖွင ံ့လှစ မည မဖစ မြ ်း သင တန ်း 

တက ရ ာက  မည ံ့သ မ ာ်းသည  ၂၀၂၃  ခုနစှ ်၊  န  ုဝင ်ဘ ော လ ၃  ရ က္ ်( ထသောကက္ ော) ထန ို့  မ္  နူ်း လ  ြ  ုင ်ူး(၁၈:၀၀) 

န ာရ ီ ရနောက ဆ ို်း ထာ်း၍ရ ာက  ှ သတင ်းြ ိုေ့ကက မည ။   

ရ ည်ရ ွယ်ချက္ ်

၂။ န ိုင င ံ့တာဝန ထမ ်းရဆာင ရနရသာ စာရ ်းဝန ထမ ်းမ ာ်းအာ်း အမ   ်းသာ်းရ ်းအမမင   ှ ရ ်းနှင ံ့ 

စ တ ဓာတ ကက ံ့ခ ိုင မှု ှ ရစရ ်းတ ိုေ့အတွက  ရလံ့က င ံ့ြ   ်းရထာင ရြ်း န နှင ံ့ သက ဆ ိုင  ာြညာ ြ မ ာ်းက ို 

အရမခခ အာ်းမဖင ံ့ နော်းလည သရဘာရြါက ရစမြ ်း စည ်းကမ ်းနှင ံ့ က ိုယ က င ံ့သ ကခာက ို ရစာင ံ့သ ထ န ်းသ မ ်း 

တတ ရသာ ဝန ထမ ်းရကာင ်းမ ာ်း မဖစ လာရစ န   ည  ွယ သည ။ 

သင ်တန ်ူး သောူး အရ ည်အချင ်ူး သတ်မ္ှတ်ချက္ ် 

၃။ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းအဖွ ြို့အစည ်းအသ ်းသ ်း၌  တာဝန ထမ ်းရဆာင လ က  ှ ရသာ အသက (၄၅)နှစ နငှံ့  

ရအာက  အငယ် တန ်ူးစ ောထရ ူး၊ စ ောထရ ူးဝန ် မ္ ်ူးအဆင ံ့်(၁)၊ လစ ောန ှုန ်ူး (၁၈၀၀၀ဝ  -၂၀၀ဝ  -၁၉၀၀၀ဝ  )န ှင ံ့် 

အကက္ ီူး တန ်ူးစ ောထရ ူး၊ စ ောထရ ူး ဝန ် မ္်ူး အဆင ံ့်(၂)၊  လစ ောန ှုန ်ူး (၁၉၈၀၀ဝ  -၂၀၀ဝ  -၂၀ ၈၀၀ဝ  ) အဆင ံ့် 

ဝ န ် မ္်ူး မ္ ျောူး  တက ရ ာက  မည မဖစ မြ ်း ရအာက ြါအခ က မ ာ်းနှင ံ့ ကင ်း ှင ်းသ မ ာ်း မဖစ  ြါမည - 

(က) ရဆ်းအဆင ံ့မမ သ မ ာ်း (ဥြမာ-က ်းစက ရ ာဂါ၊ စ တ ရ ာဂါ၊ ကင ဆာရ ာဂါ၊ အရ မြာ်း 

ရ ာဂါ၊ ရအအ ိုင ေ အက စ ရ ာဂါ၊ နှလ ို်းရ ာဂါ၊ ရသွ်းတ ို်းရ ာဂါ၊ ဆ ်းခ   ရ ာဂါ၊ ရမခ၊ 

လက ၊ က ိုယ အဂဂါ အစ တ အြ ိုင ်းခွ စ တ  ကိုသထာ်းသ မ ာ်းနှငံ့  ရဆ်းရထာက ခ ခ က တွင  

Unfit For Training) မဖစ ရနသ မ ာ်း၊ 

 ( ခ ) COVID-19 ကာကွယ ရဆ်း(၂)ကက မ  မထ ို်း ရသ်းသ မ ာ်း၊ 

 ( ဂ ) အမှုက စစနငှံ့ ြတ သက ၍ ခ ိုရ ို်း၊တ ာ်းရ ို်းမ ာ်းတွင အမှု င ဆ ိုင  န ၊ သက ရသခ  န  ှ သ မ ာ်း၊ 

 (ဃ) က ိုယ ဝန ရဆာင နှင ံ့ မ ်းဖွာ်းမြ ်းစအမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၊ 

( င ) န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းနည ်းဥြရေမ ာ်း၊ နည ်းဥြရေ ၁၀၁၊ နည ်းဥြရေခွ  (ဇ)အ  ရမွ်းကင ်းစ 

ကရလ်းငယ  မြ စိုရစာင ံ့ရ ှာက ခွင ံ့ခ စာ်းမည ံ့သ မ ာ်း၊ 
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 ( စ ) သင တန ်းကာလအတွင ်း အရဝ်းသင တကကသ ိုလ  စာရမ်းြွ ရမဖဆ ို န  ှ သ မ ာ်း၊ 

(ဆ) သင တန ်းကာလအတွင ်း  န ိုင င မခာ်းြညာသင ၊  သင တန ်း၊  ရလံ့လာရ ်း၊  ရဆ်ွးရနွ်းြွ ၊         

အလိုြ ရ ိုရဆွ်းရနွ်းြွ  သွာ်းရ ာက  န  ှ သ မ ာ်း၊ 

           ( ဇ ) ဌာနတွင ်း  ာထ ်းတ ို်းစာရမ်းြွ ရမဖဆ ို န  အက   ်းဝင သ မ ာ်းနငှံ့  ရမဖဆ ိုထာ်းသ မ ာ်း။ 

မှတ ခ က ။     အသက ကနေ့ သက ခ က က ို (၄၅)နစှ နငှံ့ ရအာက ဟို သက မှတ ထာ်းရသာ လည ်း  

သက ဆ ိုင  ာဝန ကက ်းဌာန၊  အဖွ ြို့အစည ်းမ ာ်းနှငံ့    တ ိုင ်းရေသကက ်း / မြည နယ အစ ို်း အဖွ ြို့၏  လိုြ ငန ်း 

လ ိုအြ ခ က အ  ဆနဒမြ ြါက စ စစ လက ခ ရြ်းမည မဖစ ြါသည ။ အထက ်စာပ ိုဒ်(၃)ပါ အချက်မျာျားနှင ်  

ငင စွန်ျားသူမျာျားအာျား လ ိုျားဝ(လ ိုျားဝ)စစလွှတ်ခခင်ျား မခပြုရန် စ ာ်ခပအပ်ပ ါ သည်။ 

တက္ ကသ ုလ် Website တ င ် ထရ ောက္ ်ရ ှ သတင ်ူး ြ  ုို့ ပခင ်ူး 

၄။ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ (ရအာက မမန မာမြည )သ ိုေ့ ရ ာက  ှ ြါက တကကသ ိုလ ၏ Website တွင  

ရ ာက  ှ သတင ်းြ ိုေ့မခင ်း လိုြ ငန ်းစဉ က ို အအောက ်ပါ အတ ိုင ််း ရဆာင  ွက  ရြ်း မည မဖစ ြါသည - 
 

(က) 

 

တကကသ ိုလ ၏  Website(www.cicslm.edu.mm)သ ိုေ့ ဝင ရ ာက ကာ “သင ်တန ်ူးမ္ ျောူး”က ို  

က ို အ  ်းချယ်မြ ်းရနောက  “ထရ ောက္ ်ရ ှ သတင ်ူးြ  ုို့”အာ်းနှ ြ ြါ။ 

(ခ ) န ိုင င သာ်းစ စစ ရ ်း ကတ မြာ်းအမှတ  မဖညံ့ သွင ်း မညံ့  ြ ိုစ က လာြါက န ိုင င သာ်း 

အမှတ အာ်းမဖညံ့ သွင ်း၍ “ထရ ောက္ ်ရ ှ သတငူ်းြ  ုို့မ္ည်” က ို နှ ြ လျှင  သင တန ်းသာ်း၏ 

က ိုယ ရ ်းအခ က အလက ြ ိုစ  (အက ဉ ်း) က လာမည မဖစ ြါသည ။  

(ဂ ) က လာသညံ့ ြ ိုစ တွင  သင တန ်းသာ်း၏ က ိုယ ရ ်းအခ က အလက မ ာ်းအာ်း 

စစ ရဆ်း၍ မနှ ကန ြါက “ စ ောရ င ်ူးြ  ုို့ မ္ ည”်  က ိုနှ ြ လျှင  အ ောက ်   သတင ််းပ  ိုို့ခခင ််း 

မြ ်းရမမာက မည မဖစ ြါသည ။ 

(မ္ ှတ်ချက္ ်။ သင ်တန ်ူး သောူး အမ္ညစ် ောရ ငူ်း မ္ ျောူး က္  ု သက္ ်ဆ ုင ်ရ ောဝန ်ကက္ူီး ဌ ောနန ှင ံ့် အဖ  ွဲ့ အစ ည်ူး မ္ ျောူး မ္ ှ 

Training Management System-TMS က္  ု အသုံူးပြ ြု၍ ပဖညံ့သ် င ်ူးထြ ူးြ  ုို့ ောူးရမ္ည်ပဖစြ် ါသည်။ 

ယင ်ူးသ ုို့ပဖညံ့သ် င ်ူး ောူးပ ခင ်ူးမ္ရ ှ ြါက္ န  ုင ်င ံံ့ဝန ် မ္ ်ူးတက္ ကသ ုလ်(အ ောက်ပမ္န ်မ္ောပြည်)သ ုို့ ထရ ောက္ ်ရ ှ ချ  န ်  

တ င ် သင ်တန ်ူးသောူးမ္ ျောူး အထန ပဖင ံ့် ထရ ောက္ ်ရ ှ သတငူ်း ြ  ုို့ ပခင ်ူး လုြ်ငန ်ူးစ ဉ်အောူး  ထဆောင ်ရ ွက္ ်န  ငု ်မ္ည်  

မ္ ဟုတ်ြါ သပဖ င ံ့် သက္ ်ဆ ုင ်ရော ဝ န ်ကက္ ီူး ဌ ောနန ှင ံ့် အဖ  ွဲ့ အစ ည်ူး မ္ ျောူး တ င ် မ္ ြ ျက္ ်မ္က္  က္ ်ပဖညံ့သ် င ်ူး ရ န ် ။) 
 

သင ်တန ်ူး သောူး ၊ သင ်တနူ်း သ မ္ျော ူး  ယ ထဆောင ်လောရ မ္ ည်ံ့ ြစ စညူ်း မ္ ျောူး 

၅။ (က) ရအာက ြါြစစည ်းမ ာ်း ယ ရဆာင လာ မည - 

  ( ၁ ) မခင ရထာင        ၁   လ ို်း  

  ( ၂ ) ရစာင         ၁   ထည    

  ( ၃ ) ရခါင ်းအ ို်းစွြ        ၁   ခို  

http://www.cicslm.edu.mm/


 အတွင ်းရ ်း 

3 

 အတွင ်းရ ်း 

 

  ( ၄ ) မတ ခွက        ၁   လ ို်း  

  ( ၅ ) ဇွန ်း/ခက  င ်း       ၁   စ ို   

  ( ၆ ) အရနွ်းထည /မ ို်းကာအက ျီအ ညှ  ၁   ထည စ     

  ( ၇ ) တ ိုက ြ ို(အမဖြူ)    ၁   ထည  

  ( ၈ ) ရမခအ တ (အမဖြူ)   ၂   စ ို 

  ( ၉ ) ရမခအ တ (အနက )   ၂   စ ို 

   (၁၀) ရသတတာ/(Baggage)   ၁   လ ို်း 

(၁၁) န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းဥြရေ၊ နည ်းဥြရေမ ာ်း ၁   အိုြ စ  

(၁၂) ဗလာစာအိုြ     ၁   ေါဇင   

(၁၃) ကင ်းဘတ ဖ နြ (အမဖြူ)  ၁    န  

  (၁၄) PT အက ျီတ  ြှ (အမဖြူ)  ၁   ထည  

(၁၅) A4 80 ဂ မ     ၁   ထိုြ  (သင ခန ်းစာမဖန ေ့ရဝ န ) 

( ခ ) သတင ်းြ ိုေ့လာရ ာက သည ံ့အခါ ရအာက ရဖာ မြြါ အရထာက အထာ်း စာ ကွ စာတမ ်း 

မ ာ်းက ို တစ ြါတည ်း ယ ရဆာင လာကက မည - 

   ( ၁ ) န ိုင င သာ်းစ စစ ရ ်းကတ မြာ်း၊ 

   ( ၂ ) ဌာနဆ ိုင  ာ ခ  ်းသာွ်းလာခငွ ံ့အမ န ေ့၊ 

( ၃ ) အမှုကင ်း ှင ်းရကကာင ်း ဌာနဆ ိုင  ာရထာက ခ ခ က ၊ 

( ၄   ) က န ်းမာရ ်းဝန ကက ်းဌာနမှ ရဆ်းလက မှတ  ရထာက ခ ခ က  ရြ်းြ ိုင ခွင ံ့ ှ ရသာ  

ရဆ်းရ ို၊ရဆ်းခန ်းတာဝန ခ ဆ ာဝန မ ာ်းထ မှက န ်းမာရကကာင ်းရဆ်းရထာက ခ ခ က ၊ 

( ၅ ) Covid-19 ကာကွယ ရဆ်း(၂)ကက မ ထ ို်းမြ ်းရကကာင ်း ရထာက ခ ခ က နှငံ့ သင တန ်းသ ိုေ့ 

ဝင ရ ာက သတင ်းမြ ိုေ့မ (၇၂)နော  အတွင ်း Covid-19 ရ ာဂါြ ို်းစစ ရဆ်းမြ ်း ရ ာဂါြ ို်း 

မရတွြို့ ှ ရကကာင ်း ရထာက ခ ခ က ။ 

( ဂ )  ရအာက ြါစ  တ မ ာ်း က ခ  ြါမည - 

  ( ၁ ) လစဉ ဆ ြင ညြှ ခ(သင တန ်းသာ်း)၊ 

  ( ၂ ) ကသဆွ မြာ်း၊ 

  ( ၃ ) လ ိုင စင ဓာတ ြ ိုရကက်း၊ 

  ( ၄ ) ေ ိုဘ ခ၊ 

  ( ၅ ) ယ န ရဖာင ်းတ ဆ ြ တြ ခ။ 
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 (ဃ) ရအာက ြါြစစည ်းမ ာ်း ထိုတ ရြ်းမည မဖစ မြ ်းသင တန ်းဆင ်းြါကမြန လည အြ နှ  ြါမည - 

            ( ၁ ) ခိုတင   

( ၂ ) ရမွြို့ ာ 

  ( ၃ ) ရခါင ်းအ ို်း (၁)လ ို်း 

( ၄ ) အခင ်း (စစ စ မ ်း) (၁)ထည  

   ( ၅ ) ယ န ရဖာင ်း(၃)စ ို 

( ၆ ) လျှာထ ို်းဦ်းထိုြ  (၁)လ ို်း 

( ၇ ) ခါ်းြတ  (၁)ခို 

( ၈ ) ရတာစ ်းဖ နြ (အနက ) (၁) န  

( ၉ ) ရှြူ်းဖ နြ (အနက ) (၁) န  

(၁၀) ရဘ်းလွယ အ တ (၁)လ ို်း 

 (၁၁) PT ရဘာင ်းဘ  (၁)ထည  

သင ်တန ်ူး မ္ ဖ  င ံ့်မ္ီ အစ ီအစ ဉ် 

၆။ သင တန ်းမဖွင ံ့မ ရဆာင  ွက  မညံ့  အစ အစဉ မှာ ရအာက ြါအတ ိုင ်းမဖစ ြါသည - 

 (က) ၄-၁၁-၂၀၂ ၃  ( စ ထန ထန ို့ )  ၀၉:၀၀ န ာရ ီမ္ှ ၁၁:၀၀ န ာရ ီ     

-   အရဆာင ကက ်းကကြ အဖွ ြို့က သင တန ်းကာလအတွင ်း သင တန ်းသာ်း/သ မ ာ်း၏     

     ရနထ ိုင စာ်းရသာက မှုစည ်းကမ ်း၊ စာသင ရဆာင စည ်းကမ ်း၊ အ ြ ရဆာင စည ်းကမ ်း    

     မ ာ်းအာ်း  ှင ်းလင ်းမခင ်း၊  

၄-၁၁-၂၀၂ ၃  ( စ ထန ထန ို့ )  ၁၃:၀၀ န ာရမီ္ ှ ၁၆:၀၀ န ာရ ီ   

- သင တန ်းဝတ စ ိုမ ာ်း ထိုတ ရြ်းမခင ်းနှငံ့  တကကသ ိုလ ရ ်းတန ်းသ ိုေ့ သင တန ်းသ ို်း                      

ြစစည ်းမ ာ်း ဝယ ယ မခင ်း။ 

( ခ ) ၅-၁၁-၂၀၂ ၃  ( တန င်္ဂထန  ထန ို့ ) ၀၉:၀၀ န ာရ ီမ္ှ ၁၁:၀၀ န ာရ ီ     

 - ကာကွယ ရ ်းြညာဌာနမှအရဆာင ခင ်းက င ်းမှုနငှံ့  ဝတ စာ်းဆင ယင မှုစည ်းကမ ်း     

                            မ ာ်းအာ်း  ငှ ်းလင ်းမခင ်း၊ 

၅-၁၁-၂၀၂ ၃  ( တန င်္ဂထန  ထန ို့ ) ၁၃:၀၀ န ာရ ီမ္ ှ၁၆:၀၀ န ာရ ီ    

- တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုတွင  က န ်းမာရ ်းရဆ်းစစ မှုခ ယ မခင ်း။ 
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ထန ို့ စ ဉ် အချ  န ်ဇယောူး 

၇။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ မ ာ်းသည  သင တန ်းကာလအတွင ်း ရအာက ရဖာ မြြါ အခ  န  

ဇယာ်းအတ ိုင ်း ရလံ့က င ံ့သင ကကာ်းမှုမ ာ်း မြ လိုြ ကက ြါမည - 

 (က) ၀၅:၃၀   နော   န နက အ ြ ယာထခ  န ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နော   န နက က ိုယ လက ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နော   န နက ရစာစာစာ်းခ  န ။ 

 (ဃ ) ၀၇:၂၀    နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစာဆ ို။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နော   န နက ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န မ ာ်း။ 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နော   ရနေ့လယ စာစာ်းခ  န ။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နော   ရနေ့လယ ြ ိုင ်းသင တန ်းခ  န မ ာ်း။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နော   ညရနြ ိုင ်းက ိုယ လက ကက ံ့ခ ိုင ရ ်း။   

 (   ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နော   ညရနစာစာ်းခ  န ။  

 ( ည)  ၁၈:၅၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစာဆ ို။ 

( ဋ )  ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နော   က ိုယ ြ ိုင စာကကညံ့ ခ  န ။ 

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နော   အ ြ ခ  န (မ ်းအာ်းလ ို်းြ တ )။ 

ဝ တ်စ ံုသတ်မ္ှတ်ချက္ ်

၈။ သင တန ်းတက ရ ာက ရနစဉ  ကာလအတငွ ်း ရအာက ြါအတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  - 

 ( က)   သင  တန ်း ဝတ  စ ို။ တကကသ ိုလ မှ ဝတ စ ို(၃)စ ို ထိုတ ရြ်းြါမည ။  

( ခ ) ကက ံ့ခ ိုင ရ ်းဝတ စ ို။       တ  ှြ ၊ PT Uniform   ရဘာင ်းဘ  ှည ၊ ကင ်းဘတ ဖ နြ (အမဖြူ)၊  

       ရမခအ တ ။  

 ( ဂ )  စာ်း  ြ သာ၌ ထမင ်းစာ်းခ  န တငွ  ရအာက ြါအတ ိုင ်းဝတ ဆင  မည - 

( ၁ ) သင တန ်းသာ်းမ ာ်း။ လည ကတ ို်းအက ျီ၊ရကာ လ ြါရသာအက ျီ၊ြိုဆ ို်းနှင ံ့ညှြ ဖ နြ ။  

  ( ၂ ) သင  တန ်း သ  မ ာ်း။ မမန မာအက ျီလက  ှည ၊ လက စက၊ ထဘ နှင ံ့ညှြ ဖ နြ ။ 

(ဃ ) သင တန ်းခ  န မြင ြ တကကသ ိုလ အြန ်းရမဖ နယ ရမမသ ိုေ့ ထကွ ခွာ ာတွင  ရအာက ြါ 

အတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  - 

( ၁ ) သင တန ်းသာ်းမ ာ်း။ လည ကတ ို်းအက ျီအမဖြူ၊ တ ိုက ြ ိုအမဖြူ၊ ြိုဆ ို်းနှင ံ့ ညှြ ဖ နြ ။  

( ၂ ) သင  တန ်း သ မ ာ်း။  င ဖ ို်းအက ျီလက  ှည ၊ လက စက၊ ထဘ နငှ ံ့ညှြ ဖ နြ ။ 
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( င ) သတ မှတ ဝတ စ ိုမ ာ်းက ို  ဝတ ဆင  ာတငွ  သင တန ်းသာ်းစ စစ ရ ်းကတ က ို သင တန ်း 

ဝတ စ ိုမ ာ်း၌ လက ယာဘက  င အ ို ေိုတ ယရမမာက ကကယ သ ်း၏ တညံ့ တညံ့ တွင  တြ ဆင  

 မည မဖစ မြ ်း၊ အ ြ ဝတ မဖငံ့ ဝတ ဆင  ာ၌ လည ဆွ ကတ မြာ်းမ ာ်းက ို လည ြင ်းတွင  

ခ  တ ဆွ  ဝတ ဆင  မည မဖစ ြါသည ။ 

စ ည်ူး က္ မ္ူ်း မ္ ျောူး 

၉။ ရအာက ရဖာ မြြါ စည ်းကမ ်းသတ မှတ ခ က မ ာ်းက ို လ ိုက နောရဆာင  ွက ကက ြါမည - 

(က) စ ောသင်ထဆောင ်စ ည်ူး က္မ္ ်ူး 

 (၁) သတ မှတ ဝတ စ ိုက ို ဝတ ဆင ကက မည ၊  

 (၂) သင တန ်းခန ်းမတငွ  အခ  န မ ရန ာယ မြ ်း မဖစ  မည ၊ 

(၃) သင တန ်းနှင ံ့ မသက ဆ ိုင သည ံ့စာအိုြ ၊ ြစစည ်း၊ အစာ်းအရသာက  စသည မ ာ်းက ို 

ယ ရဆာင ခွင ံ့မမြ ၊ 

(၄) ြ ိုေ့ခ ဆ ာအာ်း အရနှောငံ့ အယှက မဖစ ရစမည ံ့ အမြ အမ မ ာ်း( ဖိုန ်းရမြာဆ ိုမခင ်း၊ 

အခ င ်းခ င ်းစကာ်းရမြာမခင ်း၊ ဓာတ ြ ိုရ ိုက မခင ်း) မမြ လိုြ  ။ 

( ခ ) အ ြ ်ထဆောင ်စ ည်ူး က္ မ္ူ်း 

  (၁) အ ြ ရဆာင မ ာ်းအတွင ်း စည ်းကမ ်းတက  ရနထ ိုင  မည ၊ 

(၂) အသ ို်းမြ  န  ထိုတ ရြ်းထာ်းရသာ ြစစည ်းမ ာ်းက ို စနစ တက က ိုင တွယ  

အသ ို်းမြ  မည ၊ 

  (၃) အ ြ ရဆာင အတွင ်းသ ိုေ့ ဧည ံ့သည မ ာ်း ရခေါ်ရဆာင မခင ်းမမြ  ၊ 

(၄) အ ြ ရဆာင  အတွင ်း  / အမြင က ို ရနေ့စဉ သန ေ့ ှင ်းရ ်းမြ လိုြ  မည ၊ 

  (၅) အ ြ ရဆာင အတွင ်း၌ ခ က မြ တ စာ်းရသာက မခင ်းမမြ  ၊ 

(၆) န ိုင င ြ ိုင ြစစည ်းမ ာ်းက ို မ မ က ိုယ ြ ိုင ြစစည ်းသဖွယ  ဂရိုတစ ိုက ရ ိုရသစွာက ိုင တွယ  

အသ ို်းမြ ကက မည ။ မ မ ရကကာင ံ့န ိုင င ြ ိုင ြစစည ်း တစ စ ိုတစ  ာြ က စ ်း၊ ရြ ာက ဆ ို်း 

ြါကြစစည ်းတန ဖ ို်း၏ (၃)ဆက ို ရြ်းရလ ာ  မည ။ 

( ဂ ) စ ောူး ရ  ြ ်သောစ ည်ူးက္ မ္ ်ူး 

  (၁) စည ်းကမ ်းတက  စာ်းရသာက ကက မည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ဝတ စ ိုက ို ဝတ ဆင ကက မည ၊ 

  (၃) တာဝန မှအြ စာ်း  ြ သာဝန ထမ ်းမ ာ်းနှင ံ့ ဆက သွယ ဆက ဆ မခင ်း မမြ လိုြ  ၊ 

  (၄) သတ မှတ ခ  န အတွင ်းသာ စာ်းရသာက  မည ။ 
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 (ဃ) စ ောကက္ ည်ံ့တ ုက္စ် ည်ူးက္ မ္ ်ူး 

  (၁) သင တန ်းခ  န မြင ြ က ိုယ ြ ိုင ခ  န မ ာ်းတငွ  အသ ို်းမြ ခွင ံ့ ှ သည ၊ 

(၂) သတ မှတ ထာ်းရသာ စည ်းကမ ်းအတ ိုင ်း စာအိုြ စာတမ ်းမ ာ်းက ို ငှာ်း မ ်းဖတ ရှု  

န ိုင သည ။ 

 ( င ) COVID-19 စ ည်ူး က္ မ္ ်ူး   

   ( ၁ ) ြါ်းစြ နှငံ့ နှောရခါင ်းစည ်း(Mask)က ို စနစ တက တြ ဆင  မည ၊ 

  ( ၂ ) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း (၆)ရြကွာရနထ ိုင  မည ၊ 

  ( ၃ ) လက က ိုမကကာခဏရဆ်းရကကာ မည ၊ 

  ( ၄ ) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း အသ ရြ်း၊သတ ရြ်း မည ၊ 

( ၅ ) က န ်းမာရ ်းဝန ကက ်းဌာနမှ ထိုတ မြန ထာ်းသညံ့  COVID-19 စည ်းကမ ်းခ က မ ာ်း 

နှငံ့  အည အခါအာ်းရလ ာ စာွ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ မှ ထိုတ မြန သညံ့  COVID-19 

ဆ ိုင  ာ စည ်းမ ဉ ်းစည ်းကမ ်းမ ာ်းက ို လ ိုက နော မည ။ 

၁၀။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ အာ်းလ ို်းတ ိုေ့သည  န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတကကသ ိုလ မှ ထိုတ မြန ထာ်းရသာ 

သင တန ်းဝင ညွှန ကကာ်းလွှာ၊ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ မ ာ်း လ ိုက နော န  သင တန ်းဆ ိုင  ာ တည မမ  

အမ န ေ့နှင ံ့ အခါအာ်းရလ ာ စွာ ထိုတ မြန ထာ်းရသာ ရေသနတ အမ န ေ့နှင ံ့ ညွှန ကကာ်းခ က မ ာ်းက ို တ က စွာ 

လ ိုက နောကက မည ံ့အမြင  ရအာက ရဖာ မြြါအခ က မ ာ်းက ိုလည ်း လ ိုက နော မည မဖစ သည - 

(က) န ိုင င ရတာ အစ ို်း မ ှ သတ မှတ ထာ်းရသာ ဥြရေ၊ နည ်းဥြရေမ ာ်း၊ အမ နေ့ နှငံ့  

ညွှန ကကာ်းခ က မ ာ်း၊သ ်းမခာ်းထိုတ မြန ထာ်းရသာအမ နေ့ နှငံ့ ညွှန ကကာ်းခ က မ ာ်းက ို လ ိုက နော 

 မည ၊ 

 ( ခ ) န ိုင င ရ ်းြါတ မ ာ်းနငှံ့  ြတ သက ဆက နွယ မခင ်း၊ စည ်းရ ို်းလ ှုြို့ရဆာ မခင ်းမမြ  ၊ 

  ( ဂ ) န ိုင င ရ ်းြါတ တစ ခိုခို၏ အမှတ တ ဆ ြ ြါ ှ သညံ့  အသ ို်းအရဆာင ြစစည ်းမ ာ်း ဝတ ဆင   

အသ ို်းမြ မခင ်း၊ န ိုင င ရတာ က ို ဆနေ့ က င သညံ့  အရ ်းအသာ်း အရမြာအဆ ိုမ ာ်းမဖငံ့  

လ ှုြို့ရဆာ မခင ်း၊ အာ်းရြ်းအာ်းရမမှာက မြ မခင ်းမ ာ်း လ ို်းဝ( လံူုး ဝ )မမြ လိုြ  ၊ 

(ဃ) သင တန ်းနှငံ့ ြတ သက ရသာ အရကကာင ်းအ ာမ ာ်း၊ န ိုင င ရ ်းနှငံ့ ြတ သက ရသာ 

အရကကာင ်းအ ာမ ာ်းက ို လ မှုကွန ယက တငွ  လွှငံ့ တင မခင ်း၊ Like & Shareမြ လိုြ မခင ်း၊  

Comment ရ ်းသာ်းမခင ်းမ ာ်းလ ို်းဝ( လံူုး ဝ)မမြ လိုြ  ။  

တောူး ပမ္ စ ်ချက္ ်မ္ျော ူး 

၁၁။ သင တန ်းသ ိုေ့ ရအာက ြါြစစည ်းမ ာ်း ယ ရဆာင မလာ န  တာ်းမမစ သည - 

(က ) လ က ိုအနတ ာယ မဖစ ရစန ိုင သည ံ့ြစစည ်းမ ာ်းနှင ံ့ ထ ခ ိုက  နှောမဖစ ရစတတ ရသာ ြစစည ်းမ ာ်း၊ 

 ( ခ ) အဖ ို်းတန လက ဝတ  တနောြစစည ်းမ ာ်းနှငံ့  မ ာ်းမြာ်းရသာ ရငွရကက်းြမာဏ၊ 
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 ( ဂ ) ရ ေ ယ ို၊ ကက ဆက နငှ ံ့ တ   ယာြစစည ်းမ ာ်း၊ 

 (ဃ) စစ တို င ၊ က ာ်းခ ို ၊ ဇယ ရတာက ခ ို၊ 

( င ) မ ်းယစ ရစတတ ရသာ အရဖ ာ ယမကာမ ာ်း၊ မ ်းယစ ရဆ်းဝါ်း၊ စ တ ရမြာင ်းရဆ်းဝါ်းမ ာ်းနငှံ့  

အက   ်းဝင သညံ့ ြစစည ်းမ ာ်း၊ 

( စ ) သင တန ်းနှငံ့ မသက ဆ ိုင ရသာ ြစစည ်းမ ာ်း ( ဥြမာ- ရမာ ရတာ ကာ်း၊ ဆ ိုင ကယ )၊ 

(ဆ) မမန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရက ်းမှု ဓရလံ့ထ ို်းတမ ်းနှင ံ့မရလ ာ ည ရသာ အမ   ်းသာ်း/ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း 

ဆ ြင က ို ရဆ်းရ ာင စ ိုဆ ို်းမခင ်း၊ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းနော်းကွင ်း/နော်းကြ ြန မခင ်း၊ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း 

နော်းရြါက အမ ာ်းအမြာ်းရဖာက ၍ နော်းကြ ြန မခင ်းတ ိုေ့က ို  ခွင ံ့မမြ ြါ၊ 

( ဇ ) တကကသ ိုလ နယ ရမမအတွင ်းတွင  မမန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရက ်းမှုနှင ံ့မရလ ာ ည သည ံ့ သရိုြ ြ က  

ဝတ စာ်းဆင ယင မှုမ ာ်း၊ ြါတ န ိုင င ရ ်းနှင ံ့ ကင ်း ှင ်းမှုမ ှ သည ံ့ ရိုြ ြ ို/ အလ / တ ဆ ြ / 

စာသာ်းမ ာ်းြါ ှ သည ံ့ အဝတ အစာ်းမ ာ်း ဝတ ဆင မခင ်းမမြ  ။ 

အထ  ထ  က္  စ စရ ြ ်မ္ျော ူး 

၁၂။ ရအာက ြါအခ က မ ာ်းက ို လ ိုက နော မည မဖစ သည - 

(က) အ ြ ရဆာင မ ာ်းနှင ံ့ စာ်း  ြ သာမ ာ်းတွင  စိုရြါင ်းရနထ ိုင စာ်းရသာက ကက မည မဖစ မြ ်း 

အမခာ်းမည သ တစ စ ိုတစ ဦ်းက ိုမှ သင တန ်းခန ်း၊ သင တန ်းရဆာင မ ာ်းသ ိုေ့ ရခေါ်ရဆာင ခွင ံ့ 

မမြ ြါ၊ 

( ခ ) မ မ တ ိုေ့ရနထ ိုင  ာ အရဆာင ဝန ်းအတွင ်း/အမြင  သန ေ့ ငှ ်းရ ်းက ို ရနေ့စဉ ရဆာင  ကွ  

ကက မည ။ 

သင ်တန ်ူး ြ ျက္ ်က္  က္ ်ခ င ်ံ့ 

၁၃။ သင တန ်းကာလအတွင ်း က ိုယ ရ ်းက ိုယ တာက စစမ ာ်းအတွက  သင တန ်းြ က ကွက ခွင ံ့မြ မည  

မဟိုတ ဘ  နောရ ်းက စစနှင ံ့ အရထာက အထာ်း ခ ိုင လ ိုရသာက စစမ ာ်းက ိုသာ စဉ ်းစာ်းမည မဖစ သည ။ 

၁၄။ တစ ဆငံ့ မမငံ့  ာထ ်းအတကွ  မြည ရထာင စို ာထ ်းဝန အဖွ ြို့ (သ ိုေ့မဟိုတ ) သက ဆ ိုင  ာဝန ကက ်း 

ဌာနမှ မြ လိုြ ရသာ စာရမ်းြွ မ ာ်းမှအြ မည သညံ့ စာရမ်းြွ က ိုမျှ ရမဖဆ ိုခွငံ့ မြ မည မဟိုတ ြါ။ 
 

မ္  ခင ်ဌော န သ ုို့  ပ ြ န ်လည်ထစ လွှတပ်ခင ်ူး 

၁၅။ ရအာက ြါအခ က တစ ခိုခိုနှငံ့  မင စနွ ်းြါက မ ခင ဌာနသ ိုေ့ မြန လည ရစလွှတ မည မဖစ ြါသည - 
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(က) သင တန ်းတက ရ ာက ရနစဉ ကာလအတငွ ်း သင တန ်းဆ ိုင  ာ စည ်းကမ ်းရဖာက ဖ က  

မခင ်း၊ ခ ိုက  န မဖစ ြွာ်းမခင ်းနငှ ံ့ ရ ိုင ်းြ စွာမြ မ ဆက ဆ မခင ်း၊  သင တန ်းခ  န စိုစိုရြါင ်း၏  

(၁၀%) သင တန ်းြ က ကွက မခင ်း၊ ခွင ံ့မ ံ့ြ က ကွက စိုစိုရြါင ်း(၇၂)နော   ြ က ကွက မခင ်း၊  

( ခ ) သင တန ်းတက ရ ာက စဉ  ကာလအတငွ ်း CDM ဝန ထမ ်းမ ာ်းနငှံ့ ရသာ လည ်းရကာင ်း၊ 

အစ ို်း ဆနေ့ က င ဘက မ ေ ယာမ ာ်းနငှံ့ ရသာ လည ်းရကာင ်း ခ  တ ဆက ၍ သင တန ်းဆ ိုင  ာ 

အခ က အလက မ ာ်း၊ ဘာသာ ြ ဆ ိုင  ာအခ က အလက မ ာ်း၊ တကကသ ိုလ ဆ ိုင  ာ 

အခ က အလက မ ာ်း ရြ်းြ ိုေ့မခင ်းမမြ  ၊ ရြ်းြ ိုေ့ရကကာင ်းစ ိုစမ ်းသ  ှ  ြါက သင တန ်း 

တက ရ ာက မခင ်းမှ ြ စ ၍ ဌာနဆ ိုင  ာ အရ ်းယ ရဆာင  ွက န ိုင ရ ်း မ ခင ဌာနသ ိုေ့ 

မြန လည ရစလွှတ မခင ်း ခ  မည ။ 

သက္ ်သောထချောင ်ချ  ထရ ူး 

၁၆။ ရအာက ြါအတ ိုင ်း စ စဉ ရဆာင  ွက ထာ်း ှ ရြ်းမည  မဖစ ြါသည - 

( က ) တက္ ကသ ုလ်တ င ်ူး ထ ူး ဆ ုင ်တန ်ူး။   

  (၁) သတ မှတ ခ  န အတွင ်းသွာ်းန ိုင သည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ဝတ စ ိုက ိုဝတ ဆင  မည ၊  

(၃) တ ာ်းမဝင ြစစည ်းမ ာ်း ဆက သွယ မှာယ /စာ်းသ ို်းမခင ်း မမြ လိုြ  ။ 

   (  ခ  ) ဒ ုဘ ီထြ ူး ပခင ်ူး။    မ သာ်းစိုေ ိုဘ မ ာ်းသ ိုေ့ ရစ ်းနှုန ်းခ   သာစွာမဖင ံ့ အြ နှ န ိုင  န စ စဉ ရြ်းမည ။ 

က္ ျန ်ူး မ္ောထရ ူး 

၁၇။ ရအာက ြါအတ ိုင ်း ရဆာင  ကွ ရြ်းမည  မဖစ ြါသည - 

(က) သင တန ်းကာလအတွင ်း က န ်းမာရ ်းခ   ြို့တ ံ့ြါက တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုသ ိုေ့ အရဖာ (၁)ဦ်း 

လ ိုက ြါ၍ တကကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တာဝန ခ ဆ ာဝန ထ  မြသ မည ၊ 

( ခ ) အနော်းယ  န လ ိုအြ ြါကတကကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုတာဝန ခ ဆ ာဝန ကရဆ်းနော်း(ရဆ်းအဆင ံ့-စ ) 

သတ မှတ ရြ်းမည ၊ 

( ဂ ) သင တန ်းခ  န အတွင ်း ရဆ်းခန ်းသွာ်းမခင ်း၊ ရဆ်းနော်းခ စာ်းမခင ်း၊ ရဆ်းစစ ခ သွာ်းရ ာက  

မခင ်းမ ာ်းအာ်း သင တန ်းြ က ကကွ ခ  န အမဖစ  သတ မှတ မည ။ 

ထလောင ်ူး က္ စ ောူး ပခင ်ူး၊  မ္  ူး ယစ ်ထစ တတ်ထသော အထဖ ျော်ယမ္ က္ ောမ္ ျောူး ၊ မ္  ူး ယစ ်ထဆူး ဝါ ူး နငှ ်ံ့ အက္ ျံြုူး ဝ င ်သည်ံ့ 

ြ စ စညူ်း မ္ ျောူး  သံူုး စ   ပခင ်ူး 

၁၈။ ရအာက ြါစည ်းကမ ်းအတ ိုင ်း လ ိုက နော မည - 

 (က) သင တန ်းကာလအတွင ်း မည သည ံ့ရလာင ်းကစာ်းမခင ်းမ   ်းက ိုမျှ မမြ လိုြ  ၊ 
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  ( ခ ) မ ်းယစ ရစတတ ရသာ အရဖ ာ ယမကာမ ာ်း၊ မ ်းယစ ရဆ်းဝါ်း၊ စ တ ရမြာင ်းရဆ်းဝါ်းနှင ံ့  

အက   ်းဝင သည ံ့ြစစည ်းမ ာ်း သ ို်းစွ မခင ်း/ ယ ရဆာင လာမခင ်းလ ို်းဝ မမြ လိုြ  ၊ 

 ( ဂ ) ရဖာက ဖ က က ြူ်းလနွ ြါက သင တန ်းဆက လက တက ရ ာက မခင ်းမှ ြ စ မခင ်းခ  မည ။ 

တက္ ကသ ုလ်မ္ှပြ န ်လည်  က္ ်ခ ောပခင ်ူး 

၁၉။ သင တန ်းမြ ်းဆ ို်း၍ တကကသ ိုလ မှမြန လည ထွက ခွာ ာတွင  ရအာက ြါအခ က မ ာ်းက ို  ှင ်းလင ်း 

ရဆာင  ွက  ြါမည - 

 (က) ထိုတ ရြ်း/ ငှာ်း မ ်းထာ်းရသာြစစည ်းမ ာ်းအာ်း မြန လည အြ နှ မြ ်းမဖစ  မည ၊ 

 ( ခ ) ရငွရကက်းဆ ိုင  ာ က စစ ြ မ ာ်း  ှင ်းလင ်းမြ ်း မဖစ  မည ၊ 

 ( ဂ ) မ မ အ ြ ခန ်း/အ ြ ရဆာင  အတွင ်း/ အမြင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းရဆာင  ကွ မြ ်း မဖစ  မည ။ 

သင ်တန ်ူး ဆင ်ူး အစ ီရ င ်ခစံ ောထြ ူး ြ  ုို့ ပခငူ်း 

၂၀။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ မ ာ်းအရနမဖငံ့  သင တန ်းရအာင မမင မြ ်းရမမာက ၍ သက ဆ ိုင  ာ 

ဝန ကက ်းဌာနသ ိုေ့ ရ ာက  ှ တာဝန ထမ ်းရဆာင သညံ့ အခါတွင  သင တန ်းဆင ်းအစ  င ခ စာမြန လည  

တင မြ မည မဖစ မြ ်း  မြည ရထာင စို ာထ ်းဝန အဖွ ြို့သ ိုေ့  မ တတြူရြ်းြ ိုေ့ မည မဖစ ြါသည ။ 


