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 အတွင ်းရ ်း 

 

ပြ ည်ထ ောင ်စ ုသမ္ မတပမ္ နမ်္ ောန  ုငင် ံထတော်                                     

ပြ ည်ထ ောင ်စ ုရ ော  ူးဝ န ်အဖ   ွဲ့ 

န  ုင ်င ံံ့ ဝန ် မ္်ူး တက္ ကသ ုလ်(ထအောက္ ် ပ မ္ နမ်္ ောပြ ည်) 

စ ောထရ ူး ဝန ် မ္်ူး ကက္  ူး ကက္ြ ်သင ်တနူ်း ၊ အမ္ှတစ် ဉ်(၉၃) 

သင ်တန ်ူး ဝင ်ညွှန ်ကက္ ောူး လွှော 

တည်ထန ရ ော၊  သင ်တန ်ူး က္ောလ န ှင ်ံ့ သတငူ်းြ  ုို့ ရ မ္ ည်ံ့ထနို့ 

၁။ စာရ ်းဝန ထမ ်းကြ ်းကြပ သင တန ်း၊အမှတ စဉ (၉၃)ြ ို န ြိုန တ ိုင ်းရေသကြ ်း၊ လှည ်းြ ်းမမ  ြို့နယ ၊ 

န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတြကသ ိုလ (ရအာြ မမန မာမပည )တွင  ၂၀၂၃ ခိုနှစ ၊ စြ တင ဘာလ ၁၈  ြ ရနေ့မ ှ

န ိုဝင ဘာလ ၂၄  ြ ရနေ့အထ   ြ သတတ(၁၀)ပတ ကြာ ဖွင ံ့လှစ မည မဖစ မပ ်း သင တန ်းတြ ရ ာြ  

 မည ံ့သ မ ာ်းသည  ၂၀၂၃ ခနု ှစ ်၊ စက္ ်တငဘ် ောလ ၁၅ ရက္ ်(ထသောကက္ ော)ထန ို့ မ္  န ်ူးလ  ြ  ငု ်ူး (၁၈:၀၀) န ာရ   

ရနောြ ဆ ို်းထာ်း၍ ရ ာြ  ှ သတင ်းပ ိုေ့ကြ မည ။ 

ရ ည်ရ ွယ်ချက္ ်

၂။ န ိုင င ံ့တာဝန ထမ ်းရဆာင ရနရသာ စာရ ်းဝန ထမ ်းကြ ်းကြပ သ မ ာ်းအာ်း အမ   ်းသာ်းရ ်းအမမင  

  ှ ရ ်းနှင ံ့စ တ ဓာတ   ကြ ံ့ခ ိုင မှု ှ ရစရ ်းတ ိုေ့အတွြ  ရလံ့ြ င ံ့ပ   ်းရထာင ရပ်း န နှင ံ့သြ ဆ ိုင  ာ 

ပညာ ပ မ ာ်းြ ို အရမခခ အာ်းမဖင ံ့ နော်းလည သရဘာရပေါြ ရစမပ ်း စည ်းြမ ်းနှင ံ့ ြ ိုယ ြ င ံ့သ ြခာြ ို 

ရစာင ံ့သ ထ န ်းသ မ ်းတတ ရသာ ဝန ထမ ်းရြာင ်းမ ာ်း မဖစ လာရစ န   ည  ယွ သည ။ 

သင ်တန ်ူး သောူး  အရ ည်အချင ်ူး သတ်မ္ှတ်ချက္ ် 

၃။ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းအဖွ ြို့အစည ်း အသ ်းသ ်း၌  တာဝန ထမ ်းရဆာင လ ြ  ှ ရသာ အသြ (၄၅)နှစ နငှံ့  

ရအာြ  လစာနှုန ်း (၂၃၄၀၀ဝ -၂၀၀ဝ  -၂၄၄၀၀ဝ )နှငံ့   (၂၁၆၀၀ဝ  -၂၀၀ဝ -၂၂၆၀၀ဝ ) ခ စာ်းရနရသာ 

ရ ို်းအိုပ နှငံ့  ဌာနခွ စာရ ်းမ ာ်း တြ ရ ာြ  မည မဖစ မပ ်း   ရအာြ ပေါအခ ြ မ ာ်းနှင ံ့ ြင ်း ှင ်းသ မ ာ်း 

မဖစ  ပေါမည - 

(ြ) ရဆ်းအဆင ံ့မမ သ မ ာ်း (ဥပမာ-ြ ်းစြ ရ ာဂေါ၊ စ တ ရ ာဂေါ၊ ြင ဆာရ ာဂေါ၊ အရ မပာ်း 

ရ ာဂေါ၊ ရအအ ိုင ေ အြ စ ရ ာဂေါ၊ နလှ ို်းရ ာဂေါ၊ ရသွ်းတ ို်းရ ာဂေါ၊ ဆ ်းခ   ရ ာဂေါ၊ 

ရမခ၊လြ ၊ ြ ိုယ အဂဂေါအစ တ အပ ိုင ်း ခွ စ တ ြိုသထာ်းသ မ ာ်းနှငံ့  ရဆ်းရထာြ ခ ခ ြ  

တွင  (Unfit For Training)မဖစ ရနသ မ ာ်း၊ 

 ( ခ ) COVID-19 ြာြွယ ရဆ်း(၂)ကြ မ  မထ ို်း ရသ်းသ မ ာ်း၊ 
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 ( ဂ ) အမှုြ စစနငှံ့ ပတ သြ ၍ ခ ိုရ ို်း၊ တ ာ်းရ ို်းမ ာ်းတွင  အမှု င ဆ ိုင  န ၊ သြ ရသခ  န  

 ှ သ မ ာ်း၊ 

 (ဃ) ြ ိုယ ဝန ရဆာင နှင ံ့ မ ်းဖွာ်းမပ ်းစ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၊ 

( င ) န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းနည ်းဥပရေမ ာ်း၊ နည ်းဥပရေ ၁၀၁၊ နည ်းဥပရေခွ (ဇ)အ  ရမွ်းြင ်းစ 

ြရလ်းငယ  မပ စိုရစာင ံ့ရ ှာြ ခွင ံ့ ခ စာ်းမည ံ့သ မ ာ်း၊ 

( စ ) သင တန ်းြာလအတွင ်း အရဝ်းသင တြကသ ိုလ  စာရမ်းပွ ရမဖဆ ို န  ှ သ မ ာ်း၊ 

 (ဆ) သင တန ်းြာလအတွင ်း န ိုင င မခာ်းပညာသင ၊  သင တန ်း၊  ရလံ့လာရ ်း၊  ရဆ်ွးရနွ်းပွ ၊  

  အလိုပ ရ ိုရဆွ်းရနွ်းပွ  သွာ်းရ ာြ  န  ှ သ မ ာ်း၊ 

 ( ဇ ) ဌာနတွင ်း  ာထ ်းတ ို်းစာရမ်းပွ ရမဖဆ ို န  အြ   ်းဝင သ မ ာ်းနငှံ့  ရမဖဆ ိုထာ်းသ မ ာ်း။ 

မ္ ှ တ် ချ က္ ် ။ အ သ က္ ် က္ န ို့ ် သ တ် ချ က္ ် က္  ု  ( ၄ ၅ ) န ှ စ ် န ှ င ံ့် ထအော က္ ် ဟု  သ တ် မ္ ှ တ်  ောူး ထသော် လ ည်ူး  

သက္ ်ဆ ုင ်ရ ော ဝ န ်ကက္  ူး ဌ ောန ၊  အဖ   ွဲ့ အစ ညူ်းန ှင ံ့် တ ငု ်ူး ထေသကက္  ူး/  ပြ ညန် ယ်အစ  ုူးရ အဖ  ွဲ့ မ္ ျောူး၏  လုြင် န ်ူး 

လ အုြ်ချက္ ်အရ  ဆန ဒပြြု ြ ါက္  စ  စ စ ်လက္ ်ခံထြ ူး မ္ ည်ပဖစ ်ြါ သည်။ စ ောြ  ုေ်(၃ ) ြါ  အချက္ ်တစ ်ခုခုနငှ ံ့် 

ငင  စ  နူ်း သ မ္ျော ူး အောူး လံုူး ဝ ( လံူုး ဝ ) ထစ လွှတပ်ခင ်ူး မ္ ပြြု ရ န ်ထဖ ော်ပြ အြ်ြ ါ သည။် 

ယ ထဆောင ်လောရ မ္ ည်ံ့ ြ စ စ ည်ူး မ္ ျောူး 

၄။ (ြ) ရအာြ ပေါပစစည ်းမ ာ်း ယ ရဆာင လာ မည - 

  ( ၁ ) မခင ရထာင        ၁  လ ို်း  

  ( ၂ ) အ ပ ယာခင ်း       ၁  ခို  

  ( ၃ ) ရခေါင ်းအ ို်းစွပ     ၁ ခို 

  ( ၄ ) မတ ခွြ        ၁  လ ို်း   

  ( ၅ ) ဇွန ်း/ခြ  င ်း       ၁  စ ို  

  ( ၆ ) အရနွ်းထည /မ ို်းြာအြ ျီအ ညှ  ၁ ထည စ   

  ( ၇ ) တ ိုြ ပ ို(အမဖြူ)(သင တန ်းသာ်း) ၁ ထည     

  ( ၈ ) ရမခအ တ  (အမဖြူ)   ၂ စ ို 

  ( ၉ ) ရမခအ တ (အနြ )   ၂ စ ို 

  (၁၀) ရသတတာ/ Baggage    ၁ လ ို်း 

(၁၁) န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းဥပရေ၊ နည ်းဥပရေမ ာ်း ၁ အိုပ စ  

  (၁၂) ဗလာစာအိုပ     ၁  ေေါဇင  

  (၁၃) ြင ်းဘြ ဖ နပ (အမဖြူ)  ၁  န  
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  (၁၄) PT အြ ျီ တ  ှပ (အမဖြူ)  ၁ ထည    

(၁၅) A4 80 ဂ မ     ၁ထိုပ  (သင ခန ်းစာမဖန ေ့ရဝ န ) 

 ( ခ ) သတင ်းပ ိုေ့လာရ ာြ သည ံ့အခေါ ရအာြ ရဖာ မပပေါ အရထာြ အထာ်း စာ ြွ စာတမ ်း 

မ ာ်းြ ို တစ ပေါတည ်း ယ ရဆာင လာကြ မည - 

 (၁) န ိုင င သာ်းစ စစ ရ ်းြတ မပာ်း၊ 

 (၂) ဌာနဆ ိုင  ာ ခ  ်းသာွ်းလာခငွ ံ့အမ န ေ့၊  

(၃) အမှုြင ်း ှင ်းရကြာင ်း ဌာနဆ ိုင  ာရထာြ ခ ခ ြ ၊ 

(၄) ြ န ်းမာရ ်းဝန ကြ ်းဌာနမ ှ ရဆ်းလြ မတှ  ရထာြ ခ ခ ြ  ရပ်းပ ိုင ခွင ံ့ ှ ရသာ 

ရဆ်းရ ို၊ 

ရဆ်းခန ်းတာဝန ခ ဆ ာဝန မ ာ်းထ မှြ န ်းမာရကြာင ်းရဆ်းရထာြ ခ ခ ြ ၊ 

(၅) Covid-19 ြာြွယ ရဆ်း (၂)ကြ မ  ထ ို်းမပ ်းရကြာင ်းရထာြ ခ ခ ြ နှငံ့  သင တန ်းသ ိုေ့ 

ဝင ရ ာြ  သတင ်းမပ ိုေ့မ  (၇၂)နော  အတွင ်း Covid-19 ရ ာဂေါပ ို်းစစ ရဆ်းမပ ်း 

ရ ာဂေါပ ို်း မရတွြို့ ှ ရကြာင ်း ရထာြ ခ ခ ြ ၊ 

 ( ဂ ) ရအာြ ပေါစ  တ မ ာ်း ြ ခ  ပေါမည - 

  (၁) လစဉ ဆ ပင ညပှ ခ(သင တန ်းသာ်း)၊  

  (၂) ြသဆွ မပာ်း၊ 

  (၃) လ ိုင စင ဓာတ ပ ိုရကြ်း၊ 

  (၄) ေ ိုဘ ခ၊ 

(၅) ယ န ရဖာင ်းတ ဆ ပ တပ ခ။ 

(ဃ) တြကသ ိုလ မှရအာြ ပေါပစစည ်းမ ာ်း ထိုတ ရပ်းမည မဖစ မပ ်း သင တန ်းဆင ်းပေါြမပန လည  

အပ နှ  မည မဖစ ပေါသည  - 

 (၁) ခိုတင   

  (၂) ရမွြို့ ာ 

  (၃) ရခေါင ်းအ ို်း (၁)လ ို်း 

  (၄) ရစာင  (၁)ထည  

(၅) ယ န ရဖာင ်း(၃)စ ို 

  (၆) လ ာထ ို်းဦ်းထိုပ  (၁)လ ို်း 

  (၇) ခေါ်းပတ  (၁)ခို 
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(၈) ရတာစ ်းဖ နပ (အနြ ) (၁) န  

(၉) ရှြူ်းဖ နပ (အနြ ) (၁) န  

(၁၀) ရဘ်းလွယ အ တ (၁)လ ို်း 

(၁၁) PT ရဘာင ်းဘ  (၁)ထည  

သင ်တန ်ူး မ္ ဖ  င ံ့်မ္ အစ  အစ ဉ် 

၅။ သင တန ်းမဖွင ံ့မ အစ အစဉ မှာ ရအာြ ပေါအတ ိုင ်းမဖစ ပေါသည -  

(ြ) ၁၆-၉-၂၀၂၃  (စ ထန ထန ို့) ၀၉:၀၀ န ာရ  မ္ှ ၁၁:၀၀ န ာရ       

- အရဆာင ကြ ်းကြပ အဖွ ြို့ြ သင တန ်းြာလအတွင ်း သင တန ်းသာ်း/သ မ ာ်း၏ 

ရနထ ိုင စာ်းရသာြ မှုစည ်းြမ ်း၊ စာသင ရဆာင စည ်းြမ ်း၊ အ ပ ရဆာင စည ်းြမ ်း 

မ ာ်းအာ်း  ှင ်းလင ်းမခင ်း၊  

၁၆-၉-၂၀၂၃  (စ ထန ထန ို့) ၁၃:၀၀ န ာရ  မ္ ှ ၁၆:၀၀ န ာရ      

- သင တန ်းဝတ စ ိုမ ာ်း ထိုတ ရပ်းမခင ်းနငှံ့  တြကသ ိုလ ရ ်းတန ်းသ ိုေ့ သင တန ်းသ ို်း 

ပစစည ်းမ ာ်း ဝယ ယ မခင ်း။ 

( ခ ) ၁၇-၉-၂၀၂၃  (တန င်္ဂထန  ထန ို့) ၀၉:၀၀ န ာရ  မ္ှ ၁၁:၀၀ န ာရ       

-    ြာြွယ ရ ်းပညာဌာနမှ အရဆာင ခင ်းြ င ်းမှုနှငံ့  ဝတ စာ်းဆင ယင မှုမ ာ်းအာ်း  

       ငှ ်းလင ်းမခင ်း၊ 

၁၇-၉-၂၀၂၃  (တန င်္ဂထန  ထန ို့) ၁၃:၀၀ န ာရ  မ္ ှ ၁၆:၀၀ န ာရ      

- တြကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုတွင  ြ န ်းမာရ ်းရဆ်းစစ မှုခ ယ မခင ်း။ 

ထန ို့ စ ဉ်အချ  န ်ဇယောူး 

၆။ ရအာြ ရဖာ မပပေါ သင တန ်းအခ  န ဇယာ်းအတ ိုင ်း ရလံ့ြ င ံ့သင ကြာ်းမှုမ ာ်း မပ လိုပ  

ကြ ပေါမည - 

 (ြ) ၀၅:၃၀   နော   န နြ အ ပ ယာထခ  န ။ 

 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နော   န နြ ြ ိုယ လြ ကြ ံ့ခ ိုင ရ ်း။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နော   န နြ ရစာစာစာ်းခ  န ။ 

 (ဃ) ၀၇:၂၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစာဆ ို။ 

 ( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နော   န နြ ပ ိုင ်းသင တန ်းခ  န မ ာ်း။ 



 အတွင ်းရ ်း 

 အတွင ်းရ ်း 

 

 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နော   ရနေ့လည စာစာ်းခ  န ။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နော   ရနေ့လည ပ ိုင ်းသင တန ်းခ  န မ ာ်း။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နော   ညရနပ ိုင ်းြ ိုယ လြ ကြ ံ့ခ ိုင ရ ်း။   

 (   )  ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နော   ညရနစာစာ်းခ  န ။ 

 (ည)  ၁၈:၅၀   နော   တန ်းစ ၊ လ စစ ၊ သစစာဆ ို။ 

( ဋ )  ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နော   ြ ိုယ ပ ိုင စာကြညံ့ ခ  န ။ 

 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နော   အ ပ ခ  န (မ ်းအာ်းလ ို်းမှ တ )။ 

ဝ တ်စ ံုသတ်မ္ှတ်ချက္ ်

၇။ သင တန ်းတြ ရ ာြ ရနစဉ ြာလအတငွ ်း ရအာြ ပေါအတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  - 

(ြ) သင တန ်းခ  န အတွင ်း ရအာြ ပေါအတ ိုင ်း ဝတ ဆင  မည  မဖစ ပေါသည  - 

(၁) သင ်တန ်ူးသောူး/သ မ္ ျောူး။ သင တန ်းဝတ စ ို(၃)စ ိုြ ို 

တြကသ ိုလ မှရထာြ ပ ံ့ရပ်းပေါမည ။  

( ခ ) ြ ိုယ လြ ကြ ံ့ခ ိုင ရ ်း (Physical Exercise) မပ လိုပ ခ  န တငွ  ရအာြ ပေါအတ ိုင ်း 

ဝတ ဆင  မည - 

(၁) သင ်တန ်ူးသောူး/သ မ္ ျောူး။ PT Uniform ရဘာင ်းဘ  ှည ၊ တ  ှပ ၊ 

ြင ်းဘတ ဖ နပ   

(အမဖြူ)၊ ရမခအ တ ။ 

 ( ဂ ) စာ်း  ပ သာ၌ ထမင ်းစာ်းခ  န တငွ  ရအာြ ပေါအတ ိုင ်းဝတ ဆင  မည - 

(၁) သင ်တန ်ူး သောူး မ္ ျောူး ။ လည ြတ ို်းအြ ျီ၊ ရြာ လ ပေါရသာအြ ျီ၊ ပိုဆ ို်းနှင ံ့  

   ညှပ ဖ နပ ။  

  (၂) သင ်တန ်ူး သ မ္ျော ူး။ မမန မာအြ ျီလြ  ှည ၊ လြ စြ၊ ထဘ နှင ံ့ညှပ ဖ နပ ။ 

(ဃ) သင်တန််းခ ျိန်ပြင်ြ တက္ကသျိိုလ် အြန််းဖပြေနယ်ဖပြေသျိိုို့ ထွက္ခ်ွွာရွာတွင ် ဖအွာက္ြ်ါ 

အတျိိုင််းဝတ်ဆင်ရြေည်- 

 (၁) သင်တန််းသ ်းမ  ်း။ လည်က္တ ို်းအက္ ျီအပြေြူ၊ တျိိုက်္ြ ိုအပြေြူ၊ ြိုဆျိို်းနှင ် ညှြ်ြေျိနြ် 

 (၂) သင်တန််းသူမ  ်း။ ရင်ြေ ို်းအက္ ျီလက္ရ်ှည၊် လက္်စက္၊ ထဘီ၊ ညှြ်ြေျိနြ်။ 



 အတွင ်းရ ်း 

 အတွင ်းရ ်း 

 

( င) သတ မှတ ဝတ စ ိုမ ာ်းြ ို ဝတ ဆင  ာတငွ  သင တန ်းသာ်းစ စစ ရ ်းြတ ြ ို သင တန ်း 

ဝတ စ ိုမ ာ်း၌ လြ ယာဘြ  င အ ို ေိုတ ယရမမာြ ကြယ သ ်း၏ တညံ့ တညံ့ တွင  

တပ ဆင  မည မဖစ မပ ်း၊  အ ပ ဝတ မဖငံ့ ဝတ ဆင  ာ၌  လည ဆွ ြတ မပာ်းမ ာ်းြ ို 

လည ပင ်းတွင  ခ  တ ဆွ ဝတ ဆင  မည မဖစ ပေါသည ။ 

( စ) ပြေန်ြေွာ ရျိို်းရွာယဉ်ဖက္ ်းြေှု ဓဖလ ထ ို်းတြေ််းနငှ ် ြေဖလ ွာ်ညဖီသွာ ဆ ြင်က္ျိို ဖဆ်းဖရွာင်စ ို 

ဆျိို်းပခင််း၊ အြေ ျိ ်းသွာ်းြေ ွာ်းတွင် န ်းက္ငွ််း/ န ်းက္ြြ်န်ပခင််း၊ အြေ ျိ ်းသြေီ်းြေ ွာ်း န ်းဖြါက္် 

အြေ ွာ်းအပြွာ်းဖြေွာက္်၍ န ်းက္ြ်ြန်ပခင််းတျိိုို့က္ျိို ခွင ်ြေပြ ြါ။ 

စ ည်ူး က္ မ္ူ်း မ္ ျောူး 

၈။ ရအာြ ရဖာ မပပေါ စည ်းြမ ်းသတ မှတ ခ ြ မ ာ်းြ ို  လ ိုြ နောရဆာင  ြွ ကြ ပေါမည - 

 (ြ) စ ောသင်ထဆောင ်စ ည်ူး က္မ္ ်ူး 

  (၁) သတ မှတ ဝတ စ ိုြ ိုဝတ ဆင  မည ၊ 

  (၂) စာသင ခန ်းတငွ  အခ  န မ ရန ာယ မပ ်းမဖစ  မည ၊ 

  (၃) သင တန ်းနှင ံ့ မသြ ဆ ိုင သည ံ့ စာအိုပ ၊ ပစစည ်း၊ အစာ်းအရသာြ  စသည မ ာ်း  

ြ ို ယ ရဆာင ခွင ံ့မမပ ၊ 

(၄) ပ ိုေ့ခ ဆ ာအာ်း အရနှောငံ့ အယှြ မဖစ ရစမညံ့  အမပ အမ မ ာ်း(ဖိုန ်းရမပာဆ ိုမခင ်း၊ 

အခ င ်းခ င ်းစြာ်းရမပာမခင ်း၊ ဓာတ ပ ိုရ ိုြ မခင ်း)မမပ လိုပ  ။ 

( ခ ) အ ြ ်ထဆောင ်စ ည်ူး က္ မ္ူ်း 

(၁) တစ ရယာြ အ ပ ခန ်း (သ ိုေ့မဟိုတ ) Hall Type မ ာ်းစ စဉ ရပ်းမည မဖစ မပ ်း  

သတ မှတ ရပ်းထာ်းရသာ အ ပ ခန ်း/ အ ပ ရဆာင မ ာ်းတငွ  စည ်းြမ ်းတြ  

ရနထ ိုင  မည ၊ 

(၂) အသ ို်းမပ  န ထိုတ ရပ်းထာ်းရသာ ပစစည ်းမ ာ်းြ ို စနစ တြ  ြ ိုင တွယ အသ ို်းမပ  

 မည ၊  

  (၃) အ ပ ခန ်း/အ ပ ရဆာင အတငွ ်းသ ိုေ့ ဧည ံ့သည မ ာ်း ရခေါ်ရဆာင မခင ်းမမပ  ၊ 

  (၄) အ ပ ခန ်း/အ ပ ရဆာင  အတွင ်း  / အမပင ြ ို   ရနေ့စဉ သန ေ့ ငှ ်းရ ်း  မပ လိုပ မပ ်း    

သပ  ပ စွာမဖင ံ့ စနစ တြ  ရဆာင  ွြ ထာ်း မည ၊ 

  (၅) အ ပ ခန ်း/အ ပ ရဆာင အတငွ ်း၌ ခ ြ မပ တ စာ်းရသာြ မခင ်း လ ို်းဝမမပ လိုပ  ၊ 



 အတွင ်းရ ်း 

 အတွင ်းရ ်း 

 

(၆) န ိုင င ပ ိုင ပစစည ်းမ ာ်းြ ို မ မ ြ ိုယ ပ ိုင ပစစည ်းသဖွယ  ဂရိုတစ ိုြ  ရ ိုရသစွာ 

ြ ိုင တွယ  အသ ို်းမပ ကြ မည ။ မ မ ရကြာင ံ့ န ိုင င ပ ိုင ပစစည ်း တစ စ ိုတစ  ာ 

ပ ြ စ ်း၊ ရပ ာြ ဆ ို်းပေါြ ပစစည ်းတန ဖ ို်း၏ (၃)ဆြ ို ရပ်းရလ ာ  မည ။ 

 ( ဂ ) စ ောူး ရ  ြ ်သောစ ည်ူးက္ မ္ ်ူး 

  (၁) စည ်းြမ ်းတြ  စာ်းရသာြ ကြ မည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ဝတ စ ိုြ ို ဝတ ဆင ကြ မည ၊ 

  (၃) တာဝန မှအပ စာ်း  ပ သာဝန ထမ ်းမ ာ်းနှင ံ့ ဆြ သွယ ဆြ ဆ မခင ်း မမပ လိုပ  ၊ 

  (၄) သတ မှတ ခ  န အတွင ်းသာ စာ်းရသာြ  မည ။ 

(ဃ) စ ောကက္ ည်ံ့တ ုက္စ် ည်ူးက္ မ္ ်ူး 

  (၁) သင တန ်းခ  န မပင ပ ြ ိုယ ပ ိုင ခ  န မ ာ်းတငွ  အသ ို်းမပ ခွင ံ့ ှ သည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ထာ်းရသာစည ်းြမ ်းအတ ိုင ်း စာအိုပ စာတမ ်းမ ာ်းြ ို ငှာ်း မ ်းဖတ ရှု  

န ိုင သည ။ 

( င ) COVID-19 စ ည်ူး က္ မ္ ်ူး 

  (၁) ပေါ်းစပ နှငံ့ နှောရခေါင ်းစည ်း(Mask)ြ ို စနစ တြ တပ ဆင  မည ။ 

  (၂) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း (၆)ရပြွာရနထ ိုင  မည ။ 

  (၃) လြ ြ ိုမကြာခဏရဆ်းရကြာ မည ။ 

  (၄) တစ ဦ်းနှငံ့ တစ ဦ်း အသ ရပ်း၊သတ ရပ်း မည ။ 

(၅) ြ န ်းမာရ ်းဝန ကြ ်းဌာနမှထိုတ မပန ထာ်းသညံ့  COVID-19 စည ်းြမ ်းခ ြ မ ာ်း 

နှငံ့ အည  အခေါအာ်းရလ ာ စွာ န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတြကသ ိုလ မှ ထိုတ မပန သညံ့     

COVID-19 ဆ ိုင  ာ စည ်းမ ဉ ်းစည ်းြမ ်းမ ာ်းြ ို လ ိုြ နော မည ။ 

၉။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ အာ်းလ ို်းတ ိုေ့သည  န ိုင င ံ့ဝန ထမ ်းတြကသ ိုလ မှ ထိုတ မပန ထာ်းရသာ 

သင တန ်းဝင ညွှန ကြာ်းလွှာ၊ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ မ ာ်း လ ိုြ နော န  သင တန ်းဆ ိုင  ာ တည မမ  

အမ န ေ့နှင ံ့ အခေါအာ်းရလ ာ စွာ ထိုတ မပန ထာ်းရသာ ရေသနတ အမ န ေ့နှင ံ့ ညွှန ကြာ်းခ ြ မ ာ်းြ ို တ ြ စွာ 

လ ိုြ နောကြ မည ံ့အမပင  ရအာြ ရဖာ မပပေါအခ ြ မ ာ်းြ ိုလည ်း လ ိုြ နော မည မဖစ သည - 



 အတွင ်းရ ်း 

 အတွင ်းရ ်း 

 

(ြ) န ိုင င ရတာ အစ ို်း မှ သတ မှတ ထာ်းရသာ ဥပရေ၊ နည ်းဥပရေမ ာ်း၊ အမ နေ့ နှငံ့  

ညွှန ကြာ်းခ ြ မ ာ်း၊ သ ်းမခာ်းထိုတ မပန ထာ်းရသာ အမ နေ့ နှငံ့ ညွှန ကြာ်းခ ြ မ ာ်းြ ို  

လ ိုြ နော မည ၊ 

 ( ခ ) န ိုင င ရ ်းပေါတ မ ာ်းနငှံ့  ပတ သြ ဆြ နွယ မခင ်း၊ စည ်းရ ို်းလ ှုြို့ရဆာ မခင ်းမမပ  ၊ 

 ( ဂ ) န ိုင င ရ ်းပေါတ တစ ခိုခို၏ အမှတ တ ဆ ပ ပေါ ှ သညံ့  အသ ို်းအရဆာင ပစစည ်းမ ာ်း ဝတ ဆင   

အသ ို်းမပ မခင ်း၊ န ိုင င ရတာ ြ ို ဆနေ့ ြ င သညံ့  အရ ်းအသာ်း အရမပာအဆ ိုမ ာ်းမဖငံ့  

လ ှုြို့ရဆာ မခင ်း၊ အာ်းရပ်းအာ်းရမမှာြ မပ မခင ်းမ ာ်းလ ို်းဝ(လ ို်းဝ)မမပ လိုပ  ၊ 

(ဃ) သင တန ်းနှငံ့ ပတ သြ ရသာ အရကြာင ်းအ ာမ ာ်း၊ န ိုင င ရ ်းနှငံ့ ပတ သြ ရသာ 

အရကြာင ်းအ ာမ ာ်းြ ို လ မှုြွန ယြ တငွ  လွှငံ့ တင မခင ်း၊ Like & Share 

မပ လိုပ မခင ်း၊ Comment ရ ်းသာ်းမခင ်းမ ာ်းလ ို်းဝ(လ ို်းဝ)မမပ လိုပ  ။ 

တောူး ပမ္ စ ်ချက္ ်မ္ျော ူး 

၁၀။ သင တန ်းသ ိုေ့ ရအာြ ပေါပစစည ်းမ ာ်း ယ ရဆာင မလာ န  တာ်းမမစ သည - 

(ြ) လ ြ ိုအနတ ာယ မဖစ ရစန ိုင သည ံ့ပစစည ်းမ ာ်းနှင ံ့ထျိခ ိုြ  နှောမဖစ ရစတတ ရသာ 

ပစစည ်းမ ာ်း၊ 

 ( ခ ) အဖ ို်းတန လြ ဝတ   တနောပစစည ်းမ ာ်းနှငံ့  မ ာ်းမပာ်းရသာ ရငွရကြ်းပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ရ ေ ယ ို၊ ြြ ဆြ နငှ ံ့ တ   ယာပစစည ်းမ ာ်း၊ 

 (ဃ) စစ တို င ၊ ြ ာ်းခ ို ၊ ဇယ ရတာြ ခ ို၊ 

( င ) မ ်းယစ ရစတတ ရသာ အရဖ ာ ယမြာမ ာ်း၊ စ တ ရမပာင ်းမ ်းယစ ရဆ်းဝေါ်းနှင ံ့ 

အြ   ်းဝင သညံ့  ပစစည ်းမ ာ်း၊ 

( စ ) သင တန ်းနှငံ့  မသြ ဆ ိုင ရသာ ပစစည ်းမ ာ်း ( ဥပမာ- ရမာ ရတာ ြာ်း၊ ဆ ိုင ြယ )၊ 

(ဆ) မမန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရြ ်းမှု ဓရလံ့ထ ို်းတမ ်းနငှ ံ့မရလ ာ ည ရသာ အမ   ်းသာ်း/ အမ   ်းသမ ်း 

မ ာ်း ဆ ပင ြ ို ရဆ်းရ ာင စ ိုဆ ို်းမခင ်း၊ အမ   ်းသာ်းမ ာ်း နော်းြွင ်း/ နော်းြပ ပန မခင ်း၊ 

အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း နော်းရပေါြ အမ ာ်းအမပာ်းရဖာြ ၍ နော်းြပ ပန မခင ်းတ ိုေ့ြ ိုခွင ံ့မမပ ပေါ၊ 

( ဇ ) တြကသ ိုလ နယ ရမမအတွင ်းတငွ  မမန မာံ့ရ ို်း ာယဉ ရြ ်းမှုနငှ ံ့ ရလ ာ ည သင ံ့ရတာ မခင ်း 

မ ှ သည ံ့ သရိုပ ပ ြ ဝတ စာ်းဆင ယင မှုမ ာ်း၊ ပေါတ န ိုင င ရ ်းနှင ံ့ ြင ်း ှင ်းမှုမ ှ သည ံ့ 

ရိုပ ပ ို/ အလ / တ ဆ ပ / စာသာ်းမ ာ်း ပေါ ှ သည ံ့ အဝတ အစာ်းမ ာ်း ဝတ ဆင မခင ်းမမပ  ။ 



 အတွင ်းရ ်း 

 အတွင ်းရ ်း 

 

အထ  ထ  က္  စ စရ ြ ်မ္ျော ူး 

၁၁။  ရအာြ ပေါစည ်းြမ ်းမ ာ်းြ ို လ ိုြ နော မည မဖစ ပေါသည - 

(ြ) အ ပ ရဆာင မ ာ်းနငှ ံ့ စာ်း  ပ သာမ ာ်းတွင  စိုရပေါင ်းရနထ ိုင  စာ်းရသာြ ကြ မည မဖစ မပ ်း 

အမခာ်း မည သ တစ စ ို တစ ဦ်းြ ိုမ ှ သင တန ်းခန ်း၊ သင တန ်းရဆာင မ ာ်းသ ိုေ့ ရခေါ်ရဆာင  

ခွင ံ့မမပ ပေါ၊ 

( ခ ) မ မ တ ိုေ့ရနထ ိုင  ာ အရဆာင ဝန ်း အတွင ်း/ အမပင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းြ ို ရနေ့စဉ  ရဆာင  ြွ  

ကြ မည ။ 

သင ်တန ်ူး ြ ျက္ ်က္  က္ ်ခ င ်ံ့ 

၁၂။ သင တန ်းြာလအတွင ်း ြ ိုယ ရ ်းြ ိုယ တာြ စစမ ာ်းအတွြ  သင တန ်းပ ြ ြြွ ခွင ံ့မပ မည  

မဟိုတ ဘ  နောရ ်းြ စစနငှ ံ့ အရထာြ အထာ်း ခ ိုင လ ိုရသာြ စစမ ာ်းြ ိုသာ စဉ ်းစာ်းမည မဖစ သည ။ 

၁၃။ တစ ဆင ံ့မမင ံ့ ာထ ်းအတြွ  မပည ရထာင စို ာထ ်းဝန အဖွ ြို့(သ ိုေ့မဟိုတ ) သြ ဆ ိုင  ာဝန ကြ ်း 

ဌာနမှ မပ လိုပ ရသာ စာရမ်းပွ မ ာ်းမှအပ မည သည ံ့စာရမ်းပွ ြ ိုမ  ရမဖဆ ိုခွင ံ့မပ မည မဟိုတ ပေါ။  

မ္  ခင ်ဌော န သ ုို့  ပြ န ်လည်ထစ လွှတပ်ခင ်ူး 

၁၄။ သင တန ်းတြ ရ ာြ ရနစဉ ြာလအတငွ ်း သင တန ်းဆ ိုင  ာ စည ်းြမ ်းရဖာြ ဖ ြ မခင ်း၊ 

ခ ိုြ  န မဖစ ပွာ်းမခင ်းနှင ံ့ ရ ိုင ်းပ စွာမပ မ ဆြ ဆ မခင ်း၊ သင တန ်းခ  န  စိုစိုရပေါင ်း၏(၁၀%)ပ ြ ြွြ မခင ်း၊ 

ခွင ံ့မ ံ့ပ ြ ြွြ စိုစိုရပေါင ်း(၇၂)နော   ပ ြ ြွြ မခင ်း၊ သင တန ်းတြ ရ ာြ စဉ ြာလအတွင ်း CDM 

ဝန ထမ ်းမ ာ်းနှငံ့ ရသာ လည ်းရြာင ်း၊ အစ ို်း ဆနေ့ ြ င ဘြ  မ ေ ယာမ ာ်းနငှံ့ ရသာ လည ်းရြာင ်း 

ခ  တ ဆြ ၍ သင တန ်းဆ ိုင  ာအခ ြ အလြ မ ာ်း၊ ဘာသာ ပ ဆ ိုင  ာအခ ြ အလြ မ ာ်း၊ တြကသ ိုလ  

ဆ ိုင  ာအခ ြ အလြ မ ာ်း ရပ်းပ ိုေ့မခင ်းမမပ  ၊ ရပ်းပ ိုေ့ရကြာင ်းစ ိုစမ ်းသ  ှ  ပေါြ သင တန ်းတြ ရ ာြ  

မခင ်းမှ ပ စ ၍ ဌာနဆ ိုင  ာအရ ်းယ ရဆာင  ွြ န ိုင ရ ်း မ ခင ဌာနသ ိုေ့ မပန လည ရစလွှတ မခင ်း ခ  မည ။ 

သက္ ်သောထချောင ်ချ  ထရ ူး 

၁၅။ ရအာြ ပေါအတ ိုင ်း စ စဉ ရဆာင  ွြ ထာ်း ှ ရပ်းမည  မဖစ ပေါသည - 

(ြ) တက္ ကသ ုလ်တ င ်ူး ထစ ျူး ဆ ုင ်တန ်ူး 

  (၁) သတ မှတ ခ  န အတွင ်း သွာ်းန ိုင သည ၊ 

  (၂) သတ မှတ ဝတ စ ိုြ ို စနစ တြ  ဝတ ဆင  မည ၊ 



 အတွင ်းရ ်း 

 အတွင ်းရ ်း 

 

  (၃) တ ာ်းမဝင ပစစည ်းမ ာ်း ဆြ သွယ မှာယ / စာ်းသ ို်းမခင ်း မမပ လိုပ  ။ 

( ခ ) ေ ုဘ  ထြ ူး ပခင ်ူး။ မ သာ်းစိုေ ိုဘ မ ာ်းသ ိုေ့ ရစ နှုန ်းခ   သာစွာမဖင ံ့ အပ နှ န ိုင  န  စ စဉ ရပ်းမည ။ 

က္ ျန ်ူး မ္ောထရ ူး 

၁၆။ ရအာြ ပေါအတ ိုင ်း ရဆာင  ြွ ရပ်းမည  မဖစ ပေါသည - 

(ြ) သင တန ်းြာလအတွင ်း ြ န ်းမာရ ်းခ   ြို့တ ံ့ပေါြ တြကသ ိုလ ရဆ်းရ ိုသ ိုေ့ အရဖာ (၁)ဦ်း 

လ ိုြ ပေါ၍ တြကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တာဝန ခ ဆ ာဝန ထ  မပသ မည ၊ 

( ခ ) အနော်းယ  န လ ိုအပ ပေါြ တြကသ ိုလ ရဆ်းရ ို တာဝန ခ ဆ ာဝန ြ ရဆ်းနော်း 

(ရဆ်းအဆင ံ့-စ ) သတ မှတ ရပ်းမည ၊ 

( ဂ ) သင တန ်းခ  န အတွင ်း ရဆ်းခန ်းသွာ်းမခင ်း၊ ရဆ်းနော်းခ စာ်းမခင ်း၊ ရဆ်းစစ ခ သွာ်းရ ာြ  

မခင ်းမ ာ်းအာ်း သင တန ်းပ ြ ြြွ ခ  န အမဖစ  သတ မှတ မည ။ 

ထလောင ်ူး က္ စ ောူး ပခင ်ူး၊  မ္  ူး ယစ ်ထစ တတ်ထသော အထဖ ျော်ယမ္ က္ ောမ္ ျောူး ၊ မ္  ူး ယစ ်ထဆူး ဝါ ူး နငှ ်ံ့ အက္ ျံြုူး ဝ င ်သည်ံ့ 

ြ စ စညူ်း မ္ ျောူး  သံူုး စ   ပခင ်ူး 

၁၇။ ရအာြ ပေါအခ ြ မ ာ်းြ ို လ ိုြ နော မည - 

 (ြ) သင တန ်းြာလအတွင ်း မည သည ံ့ရလာင ်းြစာ်းမ  မမပ လိုပ  ၊ 

 ( ခ ) မ ်းယစ ရစတတ ရသာ အရဖ ာ ယမြာမ ာ်း၊ မ ်းယစ ရဆ်းဝေါ်းနှင ံ့ အြ   ်းဝင သည ံ့  

ပစစည ်းမ ာ်း သ ို်းစွ မခင ်း/ ယ ရဆာင လာမခင ်းလ ို်းဝ မမပ လိုပ  ၊ 

 ( ဂ ) ရဖာြ ဖ ြ ြ ြူ်းလနွ ပေါြ သင တန ်းဆြ လြ တြ ရ ာြ မခင ်းမှ ပ စ မခင ်းခ  မည ။ 

 

တ က္ ကသ ုလ်မ္ှပြ န ်လည်  က္ ်ခ ောပခင ်ူး 

၁၈။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ မ ာ်းသည  သင တန ်းမပ ်းဆ ို်း၍ တြကသ ိုလ မ ှ မပန လည  ထွြ ခွာ 

 ာတွင  ရအာြ ပေါအခ ြ မ ာ်းြ ို ရဆာင  ွြ  ပေါမည - 

 (ြ ) ထိုတ ရပ်း/ ငှာ်း မ ်းထာ်းရသာပစစည ်းမ ာ်းအာ်း မပန လည အပ နှ မပ ်းမဖစ  မည ၊ 

 ( ခ ) ရငွရကြ်းဆ ိုင  ာ ြ စစ ပ မ ာ်း  ှင ်းလင ်းမပ ်း မဖစ  မည ။ 

 ( ဂ ) မ မ အ ပ ခန ်း/အ ပ ရဆာင  အတွင ်း/ အမပင  သန ေ့ ှင ်းရ ်းရဆာင  ြွ မပ ်း မဖစ  မည ။ 

 



 အတွင ်းရ ်း 

 အတွင ်းရ ်း 

 

သင ်တန ်ူး ဆင ်ူး အစ  ရ င ်ခစံ ောထြ ူး ြ  ုို့ ပခငူ်း  

၁၉။ သင တန ်းသာ်း၊ သင တန ်းသ မ ာ်းအရနမဖငံ့  သင တန ်းရအာင မမင မပ ်းရမမာြ ၍ သြ ဆ ိုင  ာ 

ဝန ကြ ်းဌာနသ ိုေ့ ရ ာြ  ှ တာဝန ထမ ်းရဆာင သညံ့ အခေါတွင  သင တန ်းဆင ်းအစ  င ခ စာ မပန လည  

တင မပ မည မဖစ မပ ်း မပည ရထာင စို ာထ ်းဝန အဖွ ြို့သ ိုေ့ မ တတြူရပ်းပ ိုေ့ မည မဖစ ပေါသည ။ 


